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ESCUCHAR EN EXPANSION:

AUTOETNOGRAFIA SONORA EN ESTADO MODIFICADO DE CONCIENCIA

ALVARO JARAMILLO?

Resumen

Este articulo explora, desde una perspectiva autoetnografica fenomenoldgica, cdmo se transforma la percepcion
del sonido y la escucha durante un estado expandido de conciencia inducido por psilocibina. Se documenta una
experiencia desarrollada en un entorno controlado con curaduria sonora especifica, en la que el autor del estudio
ingirié Psilocybe Cubensis “Blue Monaco” (3,5g en total) y un segundo se mantuvo sobrio como cuidador. El
estudio analiza cdmo la musica y el silencio son vividos sensorial y emocionalmente, y qué relaciones emergen
entre el sonido, el cuerpoy el yo.

Abstract

This article explores, from a phenomenological autoethnographic perspective, how sound perception and listening
are transformed during an expanded state of consciousness induced by psilocybin. An experience conducted in a
controlled environment with specific sound curation is documented, in which the study author ingested Psilocybe
Cubensis “Blue Monaco” (3.5g total) and a second person remained sober as a caregiver. The study analyzes how
music and silence are experienced sensorially and emotionally, and what relationships emerge between sound,
the body, and the self.
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Introduccion

La relacion entre el sonido y los estados modificados de conciencia ha sido objeto
de estudio en diversas culturas, disciplinas y practicas, desde rituales chamdanicos hasta
composiciones experimentales. Sin embargo, la documentacién cualitativa, sensible y
encarnada de estas experiencias sigue siendo limitada. Este trabajo se inscribe en ese
vacio, proponiendo una autoetnografia que indaga como se transforma la escucha y la
vivencia sonora en un entorno expandido por psilocibina.

1 Compositor, multinstrumentista y director musical. En la actualidad es estudiante del Itinerario de Musicologia
de la CAM. Su trabajo explora la creacion, el anélisis y la reflexion estética del sonido. Contacto: alvaro_2-a@

hotmail.com
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El autor del articulo
haciendo una exposicién
para estudiantes y profe-
sores en la Biblioteca de

la FAUCE. Quito, 2025.

Marco tedrico

El andlisis se sustenta en perspectivas provenientes de la psicoacustica?, con el fin
de observar como se modifica la percepcion del timbre, la espacialidad y la textura sonora
en contextos de estados no ordinarios de conciencia.

Desde la etnografia sensorial, se asume al cuerpo como mediador fundamental del
conocimiento y la experiencia.? La filosofia de la percepcion contribuye a la comprension
de la vivencia pre-reflexiva del fendmeno sonoro,* mientras que los estudios sobre
psicodélicos ofrecen claves sobre los posibles mecanismos neurocognitivos involucrados,
tales como la disolucién del ego o la flexibilizacién funcional de las redes cerebrales.” En
particular, la disolucion del ego® entendida como la atenuacién o desintegraciéon temporal
del sentido de identidad individual, frecuentemente asociada a una disminucién de la
actividad en la red de modo por defecto.” Esta se ha descrito como un estado en el que

2 McAdams, Stephen, y Bruno L. Giordano. “The Perception of Musical Timbre.” En The Oxford Handbook of Mu-
sic Psychology, editado por Susan Hallam, lan Cross y Michael Thaut, 72—-80. Oxford: Oxford University Press,
2008.

3 Howes, David. Sensual Relations: Engaging the Senses in Culture and Social Theory. Ann Arbor: University of
Michigan Press, 2003.

4 Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia de la percepcion, trans. Jorge Gaos (Buenos Aires: Planeta Agostini,
2005).

5 Robin L. Carhart-Harris and Karl J. Friston, “REBUS and the Anarchic Brain: Toward a Unified Model of the Brain
Action of Psychedelics,” Pharmacological Reviews 71, no. 3 (2019): 316—344.

6 Idem.

7 (Default Mode Network)
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se suspenden las funciones autorreferenciales del yo, lo cual da lugar a experiencias de
unidad, expansion perceptual y receptividad sensorial radical.?

Porsuparte,laflexibilizacién funcional delasredes cerebralesaludeaunincremento
en la entropia neural y en la variabilidad dinamica de la conectividad entre sistemas
cerebrales, que se traduce en una mayor apertura a patrones cognitivos y sensoriales no
habituales.’ Este tipo de reorganizacion transitoria de la arquitectura cerebral facilita la
emergencia de experiencias perceptivas novedosas, sin la mediacion constante de filtros
predictivos y estructuras jerarquicas de procesamiento. En este marco, la musica no se
concibe inicamente como objeto de escucha, sino como agente activo en la transformacién
de la experiencia subjetiva.'®

Asi pues, la autoetnografia que sustenta este analisis fue elaborada por un sujeto
con formacion académica en interpretaciéon musical, composicion, direccion y estudiante
de musicologia, cuya trayectoria especializada informa una escucha situada, tanto desde
la practica artistica como desde la reflexion teorica.

Metodologia

El disefio fue cualitativo, narrativo y fenomenoldgico. Se registraron relatos en pri-
mera persona, descripciones sensoriales y andlisis subjetivos de la experiencia auditiva
En términos metodoldgicos, la articulacion entre estos procesos neurocognitivos y la ex-
periencia subjetiva puede abordarse a través de la triangulacidn entre datos neurocientif-
icos y registros cualitativos provenientes de la autoetnografia y la etnografia sensorial*'.
Por ejemplo, la descripcion detallada de cambios en la percepcion del timbre, espaciali-
dad y textura sonora durante estados alterados de conciencia puede correlacionarse con
patrones observados en neuroimagen funcional, que reflejan la disolucién del ego y la
flexibilizacion de las redes cerebrales. Asi, las narrativas autoetnograficas —en las que
el sujeto documenta sensaciones corporales, estados emocionales y transformaciones en
la escucha— permiten enriquecer la comprension del fenémeno desde un punto de vista
experiencial y situar las alteraciones perceptivas dentro de un marco dinamico de recon-
figuracion cerebral.'?

Esta integracion metodoldgica contribuye a superar la dicotomia entre la subjetivi-
dad y la objetividad, posicionando la musica no solo como un estimulo externo, sino como
un agente activo en la co-creacion de estados conscientes y experiencias estéticas.

8 Carhart-Harris and Friston, REBUS and the Anarchic Brain: Toward a Unified Model of the Brain Action of Psyche-
delics, 316—344.

9 Enzo Tagliazucchi et al.,, “Increased Global Functional Connectivity Correlates with LSD-Induced Ego Dissolu-
tion,” Current Biology 26, no. 8 (2016): 1043-1050

10 Gilbert Rouget, La musique et la transe (Paris: Gallimard, 1980).

11 Idem.

12 Tony E. Adams, Stacy Holman Jones, y Carolyn Ellis, Autoethnography (New York: Oxford University Press, 2015).
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a) Preparacion del entorno

Se habilitaron dos habitaciones: una para la ingesta de los hongos y otra, con
luces cdalidas y un sistema de sonido de alta fidelidad, donde se desarroll6 la experiencia
auditiva. Se seleccioné una curaduria musical diversa que incluy6 obras contemporaneas,
académicas y populares, asi como fragmentos de silencio. Las piezas incluyeron:

- Alexander Scriabin - Piano Concerto in F sharp minor, Op. 203
- Pescado Rabioso - Artaud (1973)*

- Trencito de los Andes - Zigzag®

- John Cage - 4’33” / Petrenko - Berliner Philharmoniker!®

- Guardarraya - Zamba Surreal’

- Steve Vai - For the Love of God (2021 Upscaled Version)!®

- Myrkur - Live at Wacken Open Air 2016"

b) Participantes

Dos personas estuvieron presentes durante la experiencia: la primera, un hombre
que ingirid 2 gramos de psilocibina, y la segunda, que no particip6 en el consumo, sino
que cumplié una funcién de cuidado. No obstante, es importante aclarar que solo uno
de los dos sujetos que consumieron la sustancia fue objeto de observacion principal y
reflexion autoetnografica: el sujeto masculino que ademas es el autor de este estudio.

c) Diario Previo

Ademas del set y el setting,”® es importante considerar las fases de intencién
previa®' y integracién posterior?* para que la experiencia sea significativa. La fase de
intencién implica una reflexion consciente sobre el propdsito de la vivencia, que orienta

13 https://www.youtube.com/watch?v=F734PyD3NAw&Iist=RDF734PyD3NAw&start_radio=1&ab_channel=ol-
la-vogala

14 https://www.youtube.com/watch?v=LXYZQTt-Kuo&list=RDLXYZQTt-Kuo&start_radio=1&t=3s&ab_channel=-
Capit%C3%AlnFugitivo

15 https://www.youtube.com/watch?v=skmsub8NMUk&Ilist=RDskmsub8NMUk&start_radio=1&ab_chan-
nel=TrencitodelosAndes-Topic

16 https://www.youtube.com/watch?v=AWVUp12XPpU&lIlist=RDAWVUp12XPpU&start_radio=1&ab_chan-
nel=BerlinerPhilharmoniker

17 https://www.youtube.com/watch?v=0eHm8gMSTSY&list=RDoeHmM8gMSTSY&start_radio=1&ab_channel=Se-
sionesAlParque

18 https://www.youtube.com/watch?v=F2V9yqfXIf4&list=RDF2V9yqfXIf4&start_radio=1&ab_channel=SteveVai-
Himself

19 https://www.youtube.com/watch?v=8IF1CINUxG4&list=RD8IF1CINUxG4&start_radio=1&ab_chan-
nel=WackenTV

20 Leary, Timothy, Ralph Metzner, and Richard Alpert. The Psychedelic Experience: A Manual Based on the Tibet-
an Book of the Dead. New York: Citadel Press, 1964.

21 Idem.

22 Idem.
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y sostiene al sujeto durante momentos de intensidad o confusién emocional. En esta
autoetnografia, el autor abord6 la experiencia con una disposicion abierta a explorar la
percepcidn sonora, sin expectativas rigidas, en términos fisicos, se respeté un estado de
ayuno voluntario desde el mediodia, practica habitual en contextos enteogénicos y que
suele favorecer una mayor receptividad corporal y emocional. El cuerpo, asi, fue preparado
tanto fisiol6gicamente como simboélicamente para la experiencia.

Posteriormente, la  fase de integracion permiti6 procesar emocional y
simbolicamente lo vivido, facilitando la traduccién de las experiencias sensoriales y
emocionales en reflexiones y cambios concretos en la vida cotidiana. Este proceso
posterior es esencial para dar continuidad a la experiencia y evitar que se disuelva en el
olvido o la confusién.

Estas fases, junto con el set y el setting, conforman un marco integral que influye
directamente en la forma en que el sonido, el cuerpo y la conciencia se entrelazan en
estados no ordinarios.

Desarrollo de la sesion: relatos y observaciones

Lasesion inici6 con la escucha del Concierto para piano en fa sostenido menor, Op. 20
de Alexander Scriabin.?® En esta primera obra, el autor manifesté una profunda confusion
emocional, la risa desbordada sin un estimulo externo claro. Esta risa fue interpretada,
en retrospectiva, como una manifestaciéon de disolucion del yo, expresé haber sentido la
necesidad de liberar algo reprimido: “Tenia ganas de llorar pero no lo conseguia, solo
podia reir y no paraba de hacerlo”. Este sujeto no conocia previamente la obra de Scriabin.
En el material videografico grabado se observa cémo reacciona a los cambios timbricos,
realiza gestos que responden a las texturas sonoras y a las variaciones de caracter musical.
Durante esta parte de la sesion, el sujeto manifestd sentir frio, por lo que fue asistido con
una cobija. Mas adelante afiadio: “Senti que dejé de escuchar la musica y mis pensamientos
fueron hacia mi interior. Queria llorar pero al momento de hacerlo solo salian risas, y no
podia dejar de reir”. En el video se observan risas incontrolables, en correspondencia con
esta descripcion.

Posteriormente, la escucha continué con el disco Artaud de Pescado Rabioso.?* El
sujeto relaté haber sentido un aumento de temperatura corporal en comparacién con la
obra anterior. Ademas, expres6 una sensacion de mayor comodidad al escuchar una voz
familiar. Esta sensacion fue acompafiada de una marcada comodidad subjetiva, la cual
fue atribuida a la familiaridad con la voz del intérprete, lo que podria interpretarse como

23 El Concierto para piano en fa sostenido menor, Op. 20 de Alexander Scriabin pertenece al romanticismo tardio
ruso. Fue compuesto en 1896 en Rusia, cuando Scriabin alin se encontraba inmerso en una estética romantica,
antes de desarrollar su estilo mistico y simbolista caracteristico de su madurez.

24 Artaud es un album de Luis Alberto Spinetta, grabado bajo el nombre de su banda Pescado Rabioso, publicada
en Argentina en 1973. Su estilo combina el rock progresivo, el folk psicodélico y la poesia surrealista.
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un anclaje afectivo que amortigua la incertidumbre sensorial generada por la sustancia.
Esta respuesta sugiere que la familiaridad vocal —ligada a experiencias previas y a la
construccion de una identidad auditiva— desempefia un rol regulador en la vivencia
psicodélica, tal como han sefialado Pink. (2009). Posteriormente el estado de animo
cambié visiblemente: en esta parte del video se lo ve llorando. El propio sujeto comento:
“Escuchar Artaud no fue buena idea”. Pese a ello, se lo observa mas calmado que durante
la obra de Scriabin.

La siguiente obra escuchada fue Zigzag de Trencito de los Andes?, obra con la cual
el sujeto tenia mayor familiaridad, tanto sonora como contextual. En este caso, manifesto
haber sentido “calor en el cuerpo” de forma mas evidente. Luego se escuch6 4’33” de John
Cage,? interpretada por la Filarmoénica de Berlin. Sobre esta obra, el sujeto expresod: “Es
hermosa, triste pero tranquila”. Sin embargo, también reconoci6 que tal vez se dejo llevar
por la parte visual del video. Posteriormente se escuchd Zamba surreal de Guardarraya,
sobre la cual el sujeto manifest6 haber encontrado elementos interesantes que antes no
habia notado. Finalmente, se escuché el concierto en vivo de Myrkur en Wacken (2016),*
obra que el sujeto conocia. Sefiald: “Siento que me transporta a otros lugares o diferentes
paisajes”. Posteriormente a la escucha el sujeto experiment6 una superposicion emocional:
nostalgia, ternura, culpa, belleza y tristeza. El efecto se asemeja a lo que Carhart-Harris
denomina “hiperconectividad emocional”, resultado de la relajacién de estructuras
jerarquicas en la red de modo por defecto (DMN).

Interpretaciones posibles de las sensaciones registradas

1. Risa incontrolable

Una explicacién plausible se encuentra en la accion de la psilocibina sobre los
circuitos de serotonina, especialmente en la corteza prefrontal y el sistema limbico,
alterando el procesamiento emocional y reduciendo los filtros sociales.?® La risa puede
surgir como una forma de liberacién emocional o una respuesta a la incapacidad del
cuerpo para clasificar lo que esta sintiendo.?” Aunque se asemeja a la “risa patolégica”,
en este contexto tiene un origen psicodélico.’’ La musica puede haber potenciado esta
respuesta emocional !

25 Zig-Zag cancion de Trencito de los Andes (Il Trenino Delle Ande), Grupo musical y una asociacion cultural itali-
ana dedicada al estudio y ejecucion de la musica andina.

26 4’33” es una obra de la musica experimental y avant-garde del siglo XX, compuesta por John Cage en 1952.

27 Myrkur es un proyecto musical liderado por la artista danesa Amalie Bruun, que fusiona elementos del black
metal con influencias de la musica folklérica nérdica y el neofolk.

28 Robin L. Carhart-Harris et al., “The Entropic Brain: A Theory of Conscious States Informed by Neuroimaging
Research with Psychedelic Drugs,” Frontiers in Human Neuroscience 8 (2014): 20.

29 Idem.

30 Mendel Kaelen et al., “LSD Enhances the Emotional Response to Music,” Psychopharmacology 232, no. 19
(2015): 3607-14.

31 Mendel Kaelen et al., “The Hidden Therapist: Evidence for a Central Role of Music in Psychedelic Therapy,”
Psychopharmacology 235, no. 2 (2018): 505-19,
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La tutora del trabajo, Abigail Ayala. Derecha: estudiantes es-
cuchando la ponencia sobre el experimento autoetnografico.
Quito, 2025.

2. Confusion de sentimientos

Ladesactivacién delaRed de Modo por Defecto genera hiperconectividad emocional
y sensorial, lo que permite experimentar emociones aparentemente contradictorias al
mismo tiempo. Esto explicaria la simultaneidad de risa, llanto, temor, ternura y belleza. La
musica, al activar zonas como la amigdala, el hipocampo y la corteza auditiva, puede haber
amplificado esta densidad emocional.*?

3. Ganas de llorar y llanto efectivo

El llanto puede responder a un proceso catartico facilitado por la psilocibina. Esta
sustancia permite la emergencia de emociones reprimidas, reconexiones profundas con la
memoria o con aspectos olvidados del yo.?® En este estado, el ego se disuelve parcialmente,
generando una reconfiguracién emocional caédtica, en la que la musica actia como
catalizador y contenedor del proceso interno.**

Reflexion final: la misica como puente entre lo fisico y lo metafisico

Una semana después de la experiencia, el autor reflexion6 sobre la naturaleza de
la musica desde una nueva perspectiva atravesada por lo vivido en estado expandido
de conciencia. Esta vivencia lo llevé a formular una concepcion profundamente
fenomenolégica y filoso6fica del fen6meno sonoro:

32 Robin L. Carhart-Harris et al., “The Entropic Brain: A Theory of Conscious States Informed by Neuroimaging
Research with Psychedelic Drugs,” Frontiers in Human Neuroscience 8 (2014): 20.

33 Idem.

34 Idem.
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La musica —o mas ampliamente, el sistema sonoro— es un lenguaje abstracto,
sensorial y perceptivo, cuyo sentido no es objetivo ni funcional, sino subjetivo y contingente.
No responde necesariamente a una finalidad, ni a una estructura de utilidad, sino a una
experiencia interior que trasciende categorias como lo sociolégico o lo antropolégico.
Pertenece a dos ambitos simultdneamente: el fisico, por ser un fenémeno medible y
vibratorio, y el sensorial o ideacional, por ser interpretado a través de la percepcion y
el pensamiento. En esa interseccion, se vuelve indefinible: es puente entre lo que existe
y lo que no, entre lo que creemos que es y lo que intuimos que podria ser. Asi, el sonido
se manifiestan y existen en todas las formas posibles —fisicas y metafisicas—, siendo
multiples para cada oyente, en cada instante.
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