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La historia académica revela un periodo en el que 
predominaron tres modelos universitarios, defi-
nidos por sus objetivos y estructuras. El modelo 

francés o napoleónico se centró en la gobernabilidad y 
la formación de funcionarios; el alemán priorizó la inves-
tigación científica; y el anglosajón se orientó a satisfacer 
las necesidades del sector productivo y empresarial.

Tal división hoy se muestra ajena a las necesida-
des y exigencias sociales de la educación superior, que 
en nuestros días debe cumplir simultáneamente tres 
funciones sustantivas: docencia, investigación y vin-
culación con la sociedad. Lograr que estas funciones 
se presenten inseparables, es un reto que no siempre 
se alcanza a cumplir, entre otras causas por el peso de 
la tradición, en nuestro caso napoleónica, y porque, en 
general, el cambio en las ideas dominantes se muestra 
más lento que el que se presenta en la tecnología y sus 
influencias en la vida social de las comunidades.

Sin embargo, el verdadero reto consiste en alcan-
zar una formación integral. Los nuevos profesionales 
no solo deben estar preparados para el mercado labo-
ral, sino también para actuar como ciudadanos éticos 
y propositivos; actores sociales cuyos valores promue-
van la justicia y el respeto a los derechos humanos.

Cada acción docente debe promover la investiga-
ción formativa, primero, y generativa después, a más de 
aprovechar los resultados investigativos de la univer-
sidad publicados o como procesos de trabajo colabo-
rativo. Ningún escenario de investigación deja de ser 
espacio formativo en lo teórico y en lo metodológico. 
La Vinculación con la Sociedad y la práctica preprofe-
sional son igualmente espacios de formación integral y 
plantean necesidades de investigación, fortalecimiento 
académico y correlación de las tres funciones.

La investigación posibilita la generación de nuevos 
conocimientos tanto en lo individual como en lo colecti-
vo. Nos da posibilidades de aportar con más intensidad 
a la solución de los problemas sociales y del saber, obli-
gación de la educación superior que debe guiar nues-
tra estructura formativa logrando la mayor pertinencia 
posible. En la investigación avanzada la construcción 
de nuevos conocimientos no puede estar aislada del 
conjunto de tareas universitarias.

EDITORIAL

Edgar Isch L
Docente de la Universidad Central del Ecuador. 
Actualmente, Director General Académico de la UCE.

A ello aportan también las redes interdisciplinarias, interuni-
versitarias y la internacionalización, que contribuyen a una 
perspectiva más amplia, no para copiar, sino para aprender 
de experiencias ajenas y adaptar lo que sea pertinente.

En las resoluciones de la Conferencia Regional de 
Educación Superior (CRES+5) realizada por la UNES-
CO-IESALC en 2024, las delegaciones de los países 
de América Latina y el Caribe:

«Refrendamos que la educación superior es un dere-
cho humano universal y un bien público social [...] Asimismo 
[...] el acceso, el uso y la democratización del conocimiento 
es un bien social, colectivo y estratégico, esencial para [...] 
la emancipación social y la integración solidaria latinoame-
ricana y caribeña.»  

Aquí encontramos finalidades de la educación universi-
taria que amplían la obligación de que las tres funciones 
sustanciales caminen juntas. Pero también que el cono-
cimiento debe tener finalidades sociales y éticas, que el 
diálogo de saberes profundice la democratización y avan-
ce de la ciencia y que las entidades universitarias son un 
espacio promisorio para construir un mejor futuro. 

La ciencia con consciencia es un instrumento 
emancipador de los pueblos y las personas. La universi-
dad que responda a esa consciencia puede, en gran me-
dida, administrar ese instrumento. Comprender esto nos 
da una perspectiva mucho más amplia que el cumpli-
miento de requisitos burocráticos cotidianos o la acción 
limitada a los rankings. Profundiza y embellece la labor 
del docente que investiga y del investigador que educa. 

En el sentido expuesto, cada vez que hay un resultado 
progresivo de la investigación, debe incidir en una inno-
vación consecuente, en cambios en el pensar y proceder. 
Mucho espera nuestro país y pueblo de la universidad 
ecuatoriana, y es en la formación integral y pertinente de 
nuestros estudiantes, en la generación de conocimiento 
y las propuestas innovadores en donde está la respues-
ta fundamental que podemos dar institucionalmente y 
como integrantes de la comunidad educativa. 

Un último aspecto, por ahora, que debe ser conside-
rado es la adecuada gestión del conocimiento. No traba-
jamos para nosotros mismos, encerrados en un claustro 
universitario sin contacto con la sociedad en sus distin-
tas formas componentes: comunidades, culturas, em-
presas y actividades productivas, ambientes artísticos y 
deportivos, familias y tantos otros. Por ello, la gestión de 
conocimiento debe promover la ciencia abierta, el mayor 
acceso posible al conocimiento, procesos de divulga-
ción científica permanentes y de inserción en la solución 
de los problemas nacionales.

La universidad que está en formación ante los innu-
merables cambios y retos sociales, científicos y tecnoló-
gicos, deberá estar abierta a tomar riesgos para supe-
rar los límites actuales. El uso adecuado de las nuevas 
herramientas tecnológicas, que deberá estar orientado 
con claras perspectivas éticas y pedagógicas, es tal vez 
el tema más comentado en el presente. Sin embargo, 
más trascendente será que volvamos al principio y re-
flexionemos para qué existimos como universidad, para 
qué educamos como docentes, para qué y cómo lleva-
mos adelante la investigación y la vinculación. En me-
dida que tengamos finalidades claras de nuestro ser y 
hacer podremos dar las siguientes respuestas conside-
rando siempre nuestro contexto real.

Investigación y Academia: 
una relación inseparable
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ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

¿Cómo la Gimnasia Rítmica 
influye en el desarrollo 
psicomotor de los niños y niñas?

La etapa preescolar es de-
cisiva para la madurez mo-
triz. El reto actual reside en 

vincular el movimiento rítmico 
con el éxito escolar; específi-
camente, en cómo el desarrollo 
psicomotor potencia la lectoes-
critura. En este sentido, la gim-
nasia rítmica surge como una 
herramienta clave para consoli-
dar la lateralidad, la direcciona-
lidad y el equilibrio, pilares fun-
damentales para un aprendizaje 
óptimo en la educación inicial.

Impacto es Educativo y Social. 
Con el presente estudio se ha de-
mostrado que la gimnasia rítmica 
acelera la definición de la latera-
lidad y mejora el aprestamiento 
para la lectoescritura. Socialmen-
te, fomenta la autonomía e inde-
pendencia de los niños y niñas, 
facilitando su adaptación armóni-
ca al entorno escolar.

Los principales resultados de-
muestran que la implementación 
de la gimnasia rítmica en el nivel 
inicial favorece significativamente 
el desarrollo de destrezas moto-
ras y socio afectivas. A través de 
la evaluación con el test de Ha-
rris, herramienta de evaluación 
utilizada para determinar la domi-
nancia funcional (diestra, zurda o 
mixta) de una persona en la mano, 
pie, ojo y oído, se evidenció que la 
práctica de este deporte ayuda 
a los niños a definir de manera 
más rápida y clara su lateralidad 
homogénea (ser diestros o zur-
dos). Además, la combinación de 
habilidades motrices con movi-
mientos armónicos y coordina-
dos impactó positivamente en el 
psiquismo de los menores, per-
mitiéndoles desenvolverse con 
mayor seguridad, autonomía e in-
dependencia. El principal aporte 
radica en ofrecer una validación 

empírica de que la gimnasia rít-
mica no solo es una actividad físi-
ca, sino una potente herramienta 
pedagógica que facilita procesos 
cognitivos posteriores, sentando 
bases sólidas para el éxito acadé-
mico temprano.

La investigación concluye 
que los niños y niñas de educa-
ción inicial que practican gim-
nasia rítmica tienden a lograr un 
mayor éxito en los procesos de 
aprestamiento para la lectura y 
la escritura. Al alcanzar madurez 
en habilidades motrices clave 
como la direccionalidad, la late-
ralidad y el equilibrio, los estu-
diantes se adaptan a su contexto 
de forma mucho más flexible y 
armoniosa. Por lo tanto, se con-
cluye que la incorporación de la 
gimnasia rítmica como una es-
trategia metodológica regular en 
este nivel educativo no solo es 
viable, sino altamente recomen-
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Con el presente estudio se ha demostrado que la gimnasia rítmica acelera la defini-
ción de la lateralidad y mejora el aprestamiento para la lectoescritura. Socialmente, 
fomenta la autonomía e independencia de los niños y niñas, facilitando su adapta-
ción armónica al entorno escolar.
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ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

El principal aporte radica en ofrecer una validación empírica de que la gimnasia 
rítmica no solo es una actividad física, sino una potente herramienta pedagógica 
que facilita procesos cognitivos posteriores, sentando bases sólidas para el éxito 
académico temprano.

dable para fortalecer las dimen-
siones motrices, socio afectiva, 
creativa y expresiva previas a la 
educación formal.

El estudio se desarrolló 
bajo un enfoque cuantitativo, 
utilizando un diseño de investi-
gación cuasi experimental. Se 
trabajó con una muestra inten-
cional y no probabilística confor-
mada por 12 estudiantes de nivel 
inicial. La herramienta principal 
de recolección de datos fue la 
aplicación del Test de Harris. 
Este test es un instrumento es-
tandarizado que permite evaluar 
y determinar con precisión la 
dominancia lateral del niño y/o 
niña en tres áreas específicas: el 
ojo, la mano y el pie. Mediante 
esta evaluación, se pudo medir 
el impacto de la práctica de la 
gimnasia rítmica, determinan-
do el progreso en el desarrollo 

psicomotor y la definición de la 
lateralidad en los participantes.

La educación ecuatoriana 
y en general se beneficiará al 
contar con infantes mejor pre-
parados para su etapa escolar, 
reduciendo problemas de apren-
dizaje. Esta investigación pue-
de aplicarse directamente en el 
currículo de Educación Inicial 
y centros de desarrollo infantil, 
brindando a los docentes y par-
vularios una estrategia metodo-
lógica innovadora (la gimnasia 
rítmica) para potenciar el desa-
rrollo psicomotor integral de los 
niños desde edades tempranas.

A nivel internacional, existe 
un creciente interés por meto-
dologías que vinculen el movi-
miento con el desarrollo cogniti-
vo temprano. Esta investigación 
aporta evidencia empírica desde 
el contexto latinoamericano a la 
discusión global sobre la impor-

tancia de la cultura física en la 
primera infancia, demostrando 
cómo la gimnasia rítmica funcio-
na como un catalizador universal 
para el desarrollo socio afectivo 
y el éxito en la lectoescritura, 
alineándose con las tendencias 
globales de educación integral.

El siguiente paso sería am-
pliar la muestra a múltiples 
instituciones educativas para 
generalizar los resultados. Ade-
más, se proyecta el diseño de 
una guía didáctica de gimna-
sia rítmica estandarizada para 
docentes de nivel inicial, y la 
posibilidad de realizar estudios 
longitudinales que den segui-
miento a estos niños y niñas du-
rante sus primeros años de edu-
cación básica para evaluar el 
impacto a largo plazo.	

Valladares et al. (2025)
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA EDUCACIÓN

ChatGPT, una herramienta de 
apoyo en la formación profesional 
de estudiantes de la carrera de 
educación básica

Esta investigación nace de 
la necesidad de analizar 
el impacto directo de la 

Inteligencia Artificial —espe-
cíficamente ChatGPT— en el 
aprendizaje de los estudiantes 
de Educación Básica. El estu-
dio pretende identificar riesgos, 
beneficios, especialmente en 
el desarrollo de habilidades del 
pensamiento crítico y el uso res-
ponsable de la tecnología.

Es además un aporte desde 
la recopilación y análisis de evi-
dencia científica sobre el uso del 
ChatGPT en los estudiantes de 
nivel superior, permitiendo com-
prender sus efectos en el pro-
ceso de aprendizaje, el pensa-
miento crítico y la comprensión 
de conceptos complejos, en el 
ámbito socioeducativo contri-

buye al diseño de orientaciones 
éticas y formativas para el uso 
responsable de IA en la Educa-
ción Superior.

Los resultados demuestran 
que la mayor parte de estudian-
tes de la carrera de Educación 
Básica utilizan ChatGPT usual-
mente, tanto en la jornada ma-
tutina como vespertina. Los es-
tudiantes lo consideran como un 
instrumento útil para entender 
temas complejos, resolver dudas 
académicas y organizar ideas. 
Respecto al pensamiento crítico, 
un mayor número de estudiantes 
adopta una postura neutral, lo 
que muestra la necesidad de for-
talecer el uso reflexivo y formativo 
de la herramienta tecnológica. El 
estudio identifica que el ChatGPT 
proporciona el acceso a la infor-

mación y explicaciones sencillas 
y básicas, lo que permite escla-
recer un marco teórico científico 
complejo. Sin embargo, existen 
riesgos, como, por ejemplo, la 
dependencia de la tecnología, el 
escaso criterio al momento de 
analizar la información, así como 
la poca interacción humana en 
los procesos de aprendizaje. 

El aporte fundamental del 
estudio está en describir la per-
cepción de los estudiantes y pro-
poner la reflexión sobre el uso 
ético y consciente de la IA. En 
este sentido, se propone replan-
tear estrategias pedagógicas 
en la formación profesional, que 
promuevan una integración ade-
cuada de estas herramientas de 
estas herramientas para poten-
ciar las habilidades cognitivas sin 
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Esta transición conlleva riesgos, tales como la dependencia tecnológica, 
el debilitamiento del sentido crítico ante la información y la pérdida de 
interacción humana en los procesos de aprendizaje.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA EDUCACIÓN

ChatGPT empieza a ocupar un espacio importante en los procesos de aprendizaje 
de los estudiantes de la carrera de Educación Básica, quienes reconocen que 
la herramienta es útil en la resolución de inquietudes académicas, comprender 
contenidos amplios y complejos y apoyo en las tareas complicadas.

la necesidad de reemplazar el es-
fuerzo individual ni la autonomía 
ni la creatividad.

La investigación concluye 
que ChatGPT empieza a ocupar 
un espacio importante en los pro-
cesos de aprendizaje de los estu-
diantes de la carrera de Educa-
ción Básica, quienes reconocen 
que la herramienta es útil en la 
resolución de inquietudes aca-
démicas, comprender contenidos 
amplios y complejos y apoyo en 
las tareas complicadas.

La investigación adoptó un 
enfoque cuantitativo con un di-
seño descriptivo transversal. 
Se aplicó un estudio no experi-
mental, orientado a analizar la 
frecuencia de uso, percepcio-
nes y efectos del ChatGPT en 
el aprendizaje de los estudian-
tes de Educación Básica. La 
muestra estuvo conformada por 
300 estudiantes seleccionados 
mediante muestreo aleatorio 
simple. La técnica principal de 
recolección de datos fue la en-
cuesta, elaborada en Google 
Forms, la cual permitió obte-
ner información directa sobre 
el uso, beneficios y limitaciones 
percibidas por los participantes. 

Para el análisis de datos se utili-
zaron herramientas estadísticas 
como Excel, EZAnalyze y SPSS, 
que facilitaron la interpretación 
de frecuencias y porcentajes de 
las variables consideradas. El 
proceso investigativo contó con 
aprobación ética de la carrera y 
se desarrolló bajo condiciones 
controladas para garantizar rigu-
rosidad y confiabilidad. Los cri-
terios de inclusión consideraron 
únicamente a estudiantes ma-
triculados en la carrera de Edu-
cación Básica, sin distinción de 
género, edad o nivel académico.

La investigación aporta in-
formación clave para orientar el 
uso responsable de la inteligen-
cia artificial en la formación de 
futuros docentes del país. Sus 
resultados permiten diseñar es-
trategias educativas que forta-
lezcan el pensamiento crítico, 
la autonomía y la alfabetización 
digital. Puede aplicarse en insti-
tuciones de Educación Superior, 
programas de formación docen-
te y políticas académicas que 
busquen integrar la IA de mane-
ra ética y efectiva en el sistema 
educativo ecuatoriano.

El estudio se alinea con tenden-
cias globales que analizan el im-
pacto de la inteligencia artificial 
en la educación. Su relevancia 
internacional radica en aportar 
evidencia desde un contexto la-
tinoamericano, lo que permite 
comparar percepciones, riesgos 
y beneficios del uso de ChatGPT 
en entornos educativos diversos. 
Además, contribuye al debate 
mundial sobre ética digital, alfa-
betización tecnológica y trans-
formación pedagógica frente al 
avance acelerado de la IA.

El estudio abre la puerta a ex-
plorar nuevas líneas de investiga-
ción sobre la formación docente 
en el uso responsable de la inteli-
gencia artificial. Los próximos pa-
sos incluyen diseñar propuestas 
pedagógicas que integren la IA 
en el aula, evaluar su impacto en 
habilidades cognitivas superiores 
y analizar los riesgos asociados 
a la dependencia tecnológica. 
También se busca generar guías 
éticas y estrategias para forta-
lecer el pensamiento crítico de 
estudiantes universitarios en su 
formación profesional.

Pilatasig et al. (2025)
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EDUCACIÓN-VIRTUALIDAD

La IA generando autosuficiencia 
y confianza académica en 
universitarios

La investigación surge ante 
la rápida incorporación de 
herramientas de IA en la 

educación superior virtual y la 
preocupación por su impacto en 
la autonomía estudiantil. Se bus-
ca comprender si la dependen-
cia excesiva de la IA disminuye 
la autosuficiencia y la confianza 
académica en estudiantes de la 
modalidad a distancia.

El impacto del estudio es a 
nivel educativo y social al eviden-
ciar la relación entre uso intensivo 
de IA y menor confianza para re-
solver tareas sin apoyo tecnológi-
co. Ofrece insumos para que las 
universidades diseñen políticas 
y estrategias de uso responsable 
de IA, equilibrando la personaliza-
ción del aprendizaje y el desarro-
llo de habilidades autónomas.

Los resultados muestran que 
una parte significativa de los es-
tudiantes utiliza herramientas de 
IA con alta frecuencia, y que este 
uso intensivo se asocia con una 
disminución percibida en la con-

fianza para escribir ensayos, re-
solver problemas y rendir evalua-
ciones sin asistencia tecnológica. 
El análisis bivariado (método es-
tadístico que examina la relación, 
correlación o covarianza entre 
dos variables simultáneamente 
para entender su influencia mu-
tua) evidencia correlaciones ne-
gativas entre tiempo y frecuen-
cia de uso de IA y percepción 
de habilidades independientes, 
así como entre dependencia 
tecnológica y seguridad para 
rendir exámenes. Sin embargo, 
el estudio también identifica que 
la mayoría de estudiantes reco-
noce la importancia de mantener 
un equilibrio entre el apoyo de la 
IA y el desarrollo de competen-
cias propias, y adopta estrategias 
como la lectura, los tutoriales y 
la práctica independiente para 
sostener su autosuficiencia aca-
démica. Entre sus aportes, la in-
vestigación visibiliza los riesgos 
de una dependencia acrítica de 
la IA sobre la autonomía y la au-
toeficacia, a la vez que propone 

lineamientos para promover un 
uso consciente, orientado a com-
plementar y no reemplazar las 
capacidades de los estudiantes 
en contextos de educación virtual 
y a distancia. 

La investigación concluye 
que la integración de la IA en la 
educación superior a distancia 
ofrece oportunidades significa-
tivas de personalización, accesi-
bilidad e inclusión, pero también 
conlleva riesgos para la auto-
nomía y la confianza académica 
cuando su uso se vuelve excesi-
vo. Se identifica una correlación 
entre alta dependencia de herra-
mientas de IA y una menor per-
cepción de capacidad para escri-
bir, resolver problemas y rendir 
exámenes sin apoyo tecnológico, 
lo que pone en cuestionamiento 
serio y académico el desarrollo 
de habilidades independientes. 

Al mismo tiempo, el estudian-
tado manifiesta conciencia sobre 
la necesidad de equilibrar el uso 
de la IA con el fortalecimiento de 

Fo
to
: 

ht
tp
s:
//
w
w
w
.m

ag
ni
fic
.c
om

/e
s/
fo
to
s-
pr
em

iu
m
/c
on

ce
pt
o-
te
cn

ol
o-

gi
a-
ed

uc
at
iv
a-
ap

re
nd

iz
aj
e-
es
co

la
r-
ha

bi
ta
ci
on

-e
sc
ue

la
-li
ne

a-
co

nc
ep

to
-e
dt
e-

ch
el
ea

rn
in
g_
33

95
20

64
.h
tm

El impacto de este estudio trasciende el aula para tocar la fibra social: eviden-
cia cómo el uso intensivo de la IA puede erosionar la confianza del estudiante 
al resolver tareas de forma autónoma. Al visibilizar los riesgos de una depen-
dencia acrítica, esta investigación propone lineamientos para que la tecnología 
sea un complemento y no un reemplazo de las capacidades humanas, fortale-
ciendo la autoeficacia en los entornos de educación virtual.
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El estudio también identifica que la mayoría de estudiantes reconoce la 
importancia de mantener un equilibrio entre el apoyo de la IA y el desarrollo de 
competencias propias, y adopta estrategias como la lectura, los tutoriales y la 
práctica independiente para sostener su autosuficiencia académica.

sus propias competencias, lo que 
abre un espacio para interven-
ciones pedagógicas orientadas 
a un uso crítico y regulado. El es-
tudio subraya la importancia de 
que las instituciones de educa-
ción superior diseñen marcos y 
orientaciones que promuevan un 
empleo responsable de la IA, evi-
tando que sustituya procesos cla-
ve de aprendizaje. Finalmente, se 
plantea la urgencia de continuar 
investigando el impacto de estas 
tecnologías, así como el desarrollo 
de estrategias didácticas que apo-
yen la construcción de confianza, 
habilidades de autorregulación y 
competencias cognitivas profun-
das en entornos mediados por IA.

El estudio realizó un enfoque 
cuantitativo con apoyo cualitati-
vo, basado en una encuesta es-
tructurada aplicada a estudiantes 
de la modalidad a distancia de la 
Facultad de Ciencias Administra-
tivas de la Universidad Central 
del Ecuador. El cuestionario se 
diseñó en Google Forms e inclu-
yó preguntas cerradas y algunas 
abiertas sobre frecuencia y tiem-
po de uso de la IA, percepción de 
confianza, habilidades para escri-
bir y resolver problemas sin tec-
nología, y estrategias para mante-
ner la independencia académica. 
La muestra fue probabilística y 
estratificada, calculada sobre una 

población de 800 estudiantes 
con un nivel de confianza del 95% 
y un margen de error del 5%, re-
sultando en 261 participantes. 
Se aplicaron estadísticos des-
criptivos (medias, frecuencias, 
porcentajes) y análisis bivariado 
mediante coeficiente de correla-
ción de Pearson para identificar 
relaciones entre variables como 
uso de IA, confianza y habilidades 
percibidas. Los resultados cuan-
titativos se complementaron con 
interpretaciones cualitativas de 
las categorías encontradas, con 
el fin de comprender mejor las 
percepciones y experiencias del 
estudiantado respecto al uso de 
IA en su aprendizaje.

La investigación aporta evi-
dencia para que universidades y 
responsables de políticas educa-
tivas en Ecuador regulen e inte-
gren la IA de manera pedagógica-
mente responsable, evitando que 
debilite la autonomía estudiantil. 
Sus resultados pueden aplicar-
se en el diseño de lineamientos 
institucionales, programas de for-
mación docente y estrategias de 
alfabetización digital crítica para 
estudiantes de educación supe-
rior, especialmente en modalida-
des virtuales y a distancia.

El tema se inserta en un de-
bate global sobre cómo la IA 
transforma la autonomía, la auto-

eficacia y las habilidades críticas 
de los estudiantes en educación 
superior. Aporta evidencia empíri-
ca desde un contexto latinoameri-
cano y de educación a distancia, 
poco representado en la literatura 
internacional. Sus hallazgos dia-
logan con investigaciones sobre 
dependencia tecnológica, motiva-
ción, habilidades de resolución de 
problemas y bienestar emocional 
en entornos de aprendizaje me-
diados por IA, ofreciendo insumos 
comparables con experiencias de 
otras regiones.
Se proyectan estudios longitudi-
nales y comparativos entre mo-
dalidades presencial, virtual y a 
distancia para analizar cómo evo-
luciona la autonomía académica 
con el uso de IA. También se pre-
vé diseñar y evaluar intervencio-
nes pedagógicas que combinen 
formación en uso crítico de IA, 
estrategias de autorregulación y 
desarrollo de habilidades de es-
critura y resolución de problemas 
sin apoyo tecnológico. Finalmen-
te, se abre una línea para explorar 
el impacto emocional (ansiedad, 
aislamiento) y social (interaccio-
nes, colaboración) asociado al 
uso intensivo de IA en distintos 
contextos universitarios.

Rodríguez et al. (2025)
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ESTRÉS ACADÉMICO

Estrés Académico y hábitos 
de estudio al finalizar la carrera

La investigación surge del 
interés por comprender 
cómo el estrés académico 

influye en los hábitos de estudio 
de estudiantes universitarios que 
se encuentran en la etapa final de 
su carrera. Se busca identificar si 
existe relación entre ambas varia-
bles y cómo esta afecta su rendi-
miento académico y fundamen-
talmente en salud mental dentro 
de su proceso de formación.

El estudio tiene impacto prin-
cipalmente educativo y social, ya 
que permite comprender cómo el 
estrés académico afecta los hábi-
tos de estudio en estudiantes uni-
versitarios. Sus resultados contri-
buyen al desarrollo de estrategias 
institucionales y pedagógicas que 
favorezcan el bienestar estudian-
til, mejoren el rendimiento acadé-
mico y promuevan prácticas de 
estudio saludables.

Los resultados de la investi-
gación evidencian la existencia 
de una relación significativa en-
tre el estrés académico y los há-
bitos de estudio en estudiantes 

universitarios de una universidad 
de Quito, que se encuentran en 
la etapa final de su carrera. Se 
identificó los niveles de estrés y la 
dimensión de influencia negativa 
en la organización del tiempo, la 
concentración y la planificación 
de las actividades académicas. 
De la misma forma, se observó 
que los estudiantes con hábitos 
de estudio más estructurados 
presentan una mejor capacidad 
para enfrentar las exigencias aca-
démicas y manejar situaciones 
de presión. El estudio también 
permitió reconocer que el estrés 
académico está asociado con 
factores como la carga de traba-
jo, la preparación del trabajo de 
titulación, las evaluaciones fina-
les y las expectativas personales 
y profesionales. Estos elementos 
generan tensiones que pueden 
afectar el desempeño académi-
co y el bienestar emocional de 
los estudiantes. La investigación 
proporciona evidencia empírica 
que evidencia la importancia de 
fortalecer los hábitos de estudio 

desde el comienzo de la carrera 
como una estrategia para reducir 
los niveles de estrés académico. 
Además, contribuye al diseño de 
programas de acompañamiento 
académico, orientación psicoló-
gica y estrategias pedagógicas 
que promuevan el manejo ade-
cuado del estrés en el contexto 
universitario.

Los resultados evidencian 
que los niveles elevados de es-
trés afectan a la organización del 
estudio, la concentración y la efi-
ciencia en el aprendizaje. De igual 
manera, se observa que aquellos 
estudiantes que desarrollan há-
bitos de estudio adecuados tien-
den a enfrentar de mejor manera 
las demandas académicas pro-
pias de esta etapa. En cuanto a la 
metodología, el estudio se desa-
rrolló bajo un enfoque cuantitati-
vo con diseño correlacional, cuyo 
objetivo fue analizar la relación 
entre las variables estrés acadé-
mico y hábitos de estudio. Para 
la recolección de datos se utiliza-
ron cuestionarios estandarizados 
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El estrés académico está asociado con factores como la carga de trabajo, la 
preparación del trabajo de titulación, las evaluaciones finales y las expecta-
tivas personales y profesionales.
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como: Inventario de Hábitos de 
Estudio CASM -85 de Luis Alber-
to Vicuña Peri (2014), Inventario 
SISCO para el estrés académico 
de Arturo Barraza Macías (2009), 
aplicados a estudiantes universi-
tarios de últimos semestres. 

Posteriormente, la informa-
ción obtenida fue procesada me-
diante análisis estadístico, lo que 
permitió determinar el nivel de 
correlación entre las variables es-
tudiadas. Esta metodología per-
mitió obtener resultados objetivos 
y confiables, aportando evidencia 
científica sobre la importancia 
de promover hábitos de estudio 
adecuados como estrategia para 
disminuir el estrés académico en 
el contexto universitario.

Esta investigación beneficia 
a la academia y a la educación 
universitaria en el país al aportar 
conocimientos sobre los factores 
que afectan el bienestar acadé-
mico de los estudiantes univer-
sitarios. Sus resultados pueden 

Sus resultados pueden aplicarse en universidades e instituciones de educación superior 
para diseñar programas de orientación académica, apoyo psicológico y estrategias de 
estudio que ayuden a reducir el estrés académico.
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aplicarse en universidades e 
instituciones de educación su-
perior para diseñar programas 
de orientación académica, apoyo 
psicológico y estrategias de estu-
dio que ayuden a reducir el estrés 
académico. De tal manera que 
permite a docentes y autoridades 
educativas implementar accio-
nes preventivas que fortalezcan 
los hábitos de estudio y mejoren 
el rendimiento académico. El es-
tudio fue desarrollado por inves-
tigadores de la Universidad Poli-
técnica Salesiana, la Universidad 
Central del Ecuador y una investi-
gadora independiente.

La investigación tiene rele-
vancia en el contexto internacio-
nal porque el estrés académico 
es una problemática presente en 
los sistemas de educación supe-
rior de diversos países. Analizar 
su relación con los hábitos de 
estudio permite generar cono-
cimiento comparativo y aportar 
evidencias para el desarrollo de 

estrategias educativas que favo-
rezcan el bienestar estudiantil. 
Como proyección futura, se plan-
tea ampliar la investigación con 
muestras más grandes, incluir 
variables como salud mental, 
rendimiento académico y apoyo 
institucional, así como desarro-
llar programas de intervención 
que contribuyan a mejorar las 
condiciones de aprendizaje en la 
educación superior.

Los hallazgos también pue-
den servir de base para diseñar 
programas de intervención en 
las universidades, enfocados 
en el fortalecimiento de hábitos 
de estudio, gestión del tiempo, 
acompañamiento psicopeda-
gógico y educación socioemo-
cional, con el fin de mejorar el 
manejo del estrés y favorecer el 
bienestar y rendimiento acadé-
mico de los estudiantes.

Chile et al. (2025)
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CURRÍCULO EN LA EDUCACIÓN

El Currículo en el perfil de ingreso a la 
Carrera de Actividad Física y Deporte

Esta investigación analiza 
la pertinencia del currícu-
lo de Educación Física en 

el bachillerato como eje prepa-
ratorio para la educación supe-
rior. Se examina si este conjunto 
estructurado de objetivos y mé-
todos realmente desarrolla las 
competencias necesarias para 
ingresar a la carrera de Peda-
gogía de la Actividad Física y 
Deporte, identificando tanto sus 
fortalezas como aquellos puntos 
críticos que requieren una mejor 
articulación académica.

El estudio aporta evidencia 
académica que permite compren-
der la relación entre el currículo 
de Educación Física del bachille-
rato y la formación de futuros pro-
fesionales del área. Su impacto es 
principalmente educativo y social, 
al proponer mejoras que favorez-
can una formación más pertinen-
te para estudiantes interesados 
en carreras relacionadas con la 
actividad física.

Los resultados evidencian que el 
currículo de Educación Física del 
bachillerato aporta elementos im-
portantes para el desarrollo de 
habilidades motrices, hábitos de 
actividad física y conocimientos 
básicos relacionados con el depor-
te. Sin embargo, también se iden-
tificaron limitaciones en la profun-
dización de contenidos específicos 
que permitan una mejor prepara-
ción para el ingreso a carreras vin-
culadas con la actividad física y el 
deporte.  El estudio permitió iden-
tificar la necesidad de fortalecer la 
articulación entre el nivel de bachi-
llerato y la educación superior, de 
manera que los estudiantes que 
optan por carreras como Pedago-
gía de la Actividad Física y Deporte 
cuenten con una base más sólida 
en aspectos técnicos, pedagógicos 
y científicos.  

Entre los principales aportes 
se destaca el análisis del currí-
culo desde una perspectiva aca-
démica y formativa, así como la 

propuesta de lineamientos que 
contribuyan a mejorar la cohe-
rencia entre los contenidos de 
Educación Física en el bachille-
rato y las exigencias formativas 
de la educación superior. Esto 
permite generar insumos para 
futuras propuestas de mejora 
curricular.

La investigación concluye 
que el currículo de Educación 
Física del Bachillerato General 
Unificado contribuye significati-
vamente al desarrollo de compe-
tencias que favorecen el ingreso 
a la carrera de Pedagogía de la 
Actividad Física y Deporte. Se 
evidencia que la formación recibi-
da durante el bachillerato fortale-
ce aspectos motrices, cognitivos 
y socioemocionales que resultan 
fundamentales para la formación 
profesional en el campo de la ac-
tividad física. Asimismo, se iden-
tificó que existe coherencia entre 
el perfil de egreso del bachillera-
to y las competencias requeridas 
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Los hallazgos subrayan la urgencia de estrechar el vínculo entre el bachille-
rato y la educación superior. Es fundamental que quienes eligen la carrera 
de Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte ingresen con una base más 
robusta; una plataforma que integre conocimientos técnicos, pedagógicos y 
científicos desde antes de iniciar su formación universitaria.
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para iniciar estudios universita-
rios en esta área. No obstante, 
también se reconoce la necesidad 
de fortalecer algunos elementos 
curriculares que permitan me-
jorar la preparación académica 
y vocacional de los estudiantes 
interesados en carreras relacio-
nadas con la educación física. 
Finalmente, el estudio destaca la 
importancia de mantener proce-
sos de articulación entre los nive-
les educativos, de manera que la 
educación secundaria contribuya 
de forma efectiva al desarrollo de 
competencias necesarias para el 
acceso y permanencia en la edu-
cación superior.

La investigación se desarrolló 
bajo un enfoque cuantitativo, con 
un diseño no experimental de tipo 
descriptivo correlacional y corte 
transversal. La población estuvo 
conformada por 475 docentes de 
Educación Física, de los cuales se 
seleccionó una muestra de 213 
participantes mediante una fór-
mula probabilística para pobla-
ciones finitas. Para la recolección 
de información se aplicó un cues-
tionario estructurado compuesto 
por 31 preguntas con escala tipo 
Likert, orientadas a analizar la 
relación entre los elementos del 
currículo de Educación Física y 
el perfil de ingreso a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física 
y Deporte. Los datos obtenidos 
fueron procesados mediante el 
software estadístico SPSS ver-
sión 25, lo que permitió realizar 
análisis descriptivos y correlacio-
nales para identificar la relación 
entre las variables de estudio y 
sus dimensiones. Este procedi-
miento permitió interpretar de 
manera objetiva la percepción de 
los docentes sobre el aporte del 
currículo al desarrollo de compe-
tencias necesarias para el ingreso 
a la educación superior.

Mejorar la calidad de la for-
mación en Educación Física en 
el Ecuador al proporcionar evi-
dencia sobre la relación entre el 
currículo escolar y la formación 
universitaria, es uno de los re-
sultados que permitan orientar 
procesos de actualización curri-
cular, fortalecer la preparación 
de los estudiantes que desean 
estudiar carreras relacionadas 
con la actividad física y promo-
ver una educación integral que 
favorezca estilos de vida saluda-
bles en la sociedad.

La investigación se relacio-
na con debates internacionales 
sobre la calidad de la Educación 
Física y su papel en la formación 
integral de los estudiantes. Diver-
sos estudios destacan la necesi-

El análisis del currículo desde una perspectiva académica y formativa, así como la propuesta 
de lineamientos que contribuyan a mejorar la coherencia entre los contenidos de Educación 
Física en el bachillerato y las exigencias formativas de la educación superior.
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dad de fortalecer la articulación 
entre los sistemas educativos 
y la formación profesional en el 
ámbito de la actividad física y 
el deporte. En este contexto, el 
estudio aporta una perspectiva 
desde el sistema educativo ecua-
toriano, generando conocimiento 
que puede ser comparado con 
experiencias de otros países y 
contribuyendo al análisis interna-
cional sobre el desarrollo curricu-
lar en Educación Física.

Como continuidad del estu-
dio, se plantea desarrollar nuevas 
investigaciones que profundicen 
en la evaluación del currículo de 
Educación Física y su impacto 
en la formación de estudiantes 
que ingresan a carreras vincu-
ladas con la actividad física y el 
deporte. Asimismo, se proyecta 
impulsar estudios orientados a la 
inclusión en la Educación Física, 
analizando estrategias pedagó-
gicas que favorezcan la partici-
pación de todos los estudian-
tes. Paralelamente, se propone 
la elaboración de lineamientos 
curriculares que fortalezcan la 
articulación entre el bachillerato 
y la educación superior, contri-
buyendo a una formación más 
coherente, pertinente e inclusiva 
dentro del sistema educativo.

Ortiz et al. (2025)
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ESTRATEGIAS DOCENTES

Impacto de la Inteligencia Artificial en la 
evaluación de las estrategias docentes

La inteligencia artificial (IA) 
se ha consolidado como 
un recurso estratégico que 

posibilita la personalización del 
aprendizaje mediante sistemas 
avanzados de análisis del desem-
peño estudiantil, los cuales ajus-
tan los contenidos y metodologías 
en función de las necesidades 
individuales. El propósito central 
radica en la convergencia entre la 
inteligencia artificial y la praxis do-
cente para potenciar la personali-
zación del aprendizaje, asumiendo 
con responsabilidad el abordaje 
de la brecha digital y los impera-
tivos éticos del entorno universita-
rio actual. 

La investigación genera un 
impacto multidimensional, en el 
ámbito académico-científico al 
proponer la optimización de pro-
cesos pedagógicos a través de la 
automatización inteligente, tam-
bién es social, al buscar reducir 
barreras geográficas y socioeco-
nómicas para promover la equi-
dad, y el desarrollo tecnológico 
y avanzar en la implementación 
ética de sistemas inteligentes en 
el aula.

Los resultados destacan que la in-
teligencia artificial actúa como un 
recurso estratégico que permite 
transformar las estrategias docen-
tes en modelos más eficientes. Se 
identificó que el uso de sistemas 
de aprendizaje adaptativo, chatbots 
y análisis predictivo mejora signifi-
cativamente la calidad del proceso 
educativo al ajustar contenidos y 
metodologías a las necesidades in-
dividuales de los estudiantes. Entre 
los aportes principales se puede 
destacar los siguientes: 
•	Capacidad de las plataformas 
de IA para identificar fortalezas 
y debilidades estudiantiles me-
diante análisis de datos en tiem-
po real. 
•	Automatización de tareas ad-
ministrativas y evaluativas, per-
mitiendo que el profesorado se 
concentre en la interacción pe-
dagógica directa y experiencias 
significativas. 
•	Mejora de la motivación y el 
compromiso estudiantil al facili-
tar el progreso a un ritmo propio. 
•	Provisión de recursos adaptati-
vos que pueden superar limita-

ciones socioeconómicas y geo-
gráficas si se implementan bajo 
un marco ético adecuado.
Sin embargo, su implementación 
requiere un cambio en el rol del 
docente, quien debe asumir un 
papel más orientador y mediador 
en la construcción del conoci-
miento, garantizando un equili-
brio entre la automatización y la 
interacción humana en el aula.

La investigación concluye 
que la inteligencia artificial ha 
revolucionado la educación su-
perior al permitir una enseñanza 
adaptativa basada en datos que 
mejora el rendimiento académi-
co y la motivación estudiantil. 
Se determinó que la personali-
zación, facilitada por algoritmos 
de aprendizaje automático, per-
mite un seguimiento individua-
lizado del progreso, identifican-
do necesidades específicas de 
cada alumno.

El rol del docente es imperativo
Un cambio de paradigma donde 
el educador pase de ser un trans-
misor de información a un media-
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La investigación genera un impacto multidimensional, en el ámbito académi-
co-científico al proponer la optimización de procesos pedagógicos a través de la 
automatización inteligente, también es social, al buscar reducir barreras geográ-
ficas y socioeconómicas para promover la equidad, y el desarrollo tecnológico y 
avanzar en la implementación ética de sistemas inteligentes en el aula.
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dor y orientador en la construc-
ción del conocimiento. 

La implementación efectiva 
depende de la formación continua 
del profesorado en competencias 
digitales y del establecimiento de 
marcos regulatorios que asegu-
ren la protección de datos y evi-
ten sesgos algorítmicos.

La metodología del estudio 
incluyó una revisión exhaustiva 
de la literatura sobre el impacto 
de la inteligencia artificial en la 
educación, permitiendo analizar 
cómo la integración de sistemas 
inteligentes en las aulas ha reor-
ganizado las dinámicas tradicio-
nales de enseñanza. La integra-
ción de la inteligencia artificial en 
la educación superior ha permiti-
do transformar las estrategias do-
centes, promoviendo una ense-
ñanza más adaptativa y eficiente. 
A través del análisis de datos en 
tiempo real y el aprendizaje auto-
mático, las plataformas basadas 
en IA pueden identificar las nece-
sidades individuales de los estu-
diantes, ajustando los contenidos 
y metodologías para optimizar su 
proceso de aprendizaje.

El proceso metodológico incluyó: 
•	Búsqueda y Selección: Se iden-
tificaron inicialmente 110 regis-

Se identificó que el uso de sistemas de aprendizaje adaptativo, chatbots y análisis 
predictivo mejora significativamente la calidad del proceso educativo al ajustar 
contenidos y metodologías a las necesidades individuales de los estudiantes.
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tros en bases de datos acadé-
micas, de los cuales se revisaron 
80 tras eliminar duplicados. 

•	Criterios de Calidad: Se aplica-
ron estrictos criterios de inclu-
sión y exclusión, priorizando es-
tudios de los últimos cinco años 
publicados en revistas con revi-
sión por pares. 

•	Análisis de Datos: Se evaluaron 
18 artículos finales para su sín-
tesis, de los cuales 11 formaron 
parte de una síntesis cualitativa 
y 7 de una cuantitativa. 

•	Herramientas: Se emplearon al-
goritmos de análisis y diagramas 
de flujo PRISMA para mapear la 
influencia de la IA en la persona-
lización del aprendizaje y la opti-
mización de estrategias docen-
tes en el contexto universitario.

La sociedad ecuatoriana se 
beneficia mediante la democra-
tización del acceso a una edu-
cación superior de alta calidad 
que se adapta a las necesidades 
de su población diversa. Su apli-
cación principal se encuentra 
en las universidades públicas y 
privadas del país, permitiendo 
reducir la deserción estudiantil 
mediante análisis predictivo y 
fortaleciendo la formación pro-
fesional a través de modelos 

basados en competencias. Esto 
contribuye a cerrar brechas so-
cioeconómicas y prepara a los 
ciudadanos para los retos de la 
economía digital global.

A nivel internacional, la in-
vestigación es crucial porque 
aborda la transformación digi-
tal global de la universidad ante 
los retos de la sociedad de la in-
formación. Al analizar modelos 
como el aprendizaje profundo y 
el análisis de Big Data en la edu-
cación, el estudio aporta al deba-
te global sobre cómo balancear 
la automatización tecnológica 
con la interacción humana. Pro-
porciona un marco de referen-
cia para instituciones de todo el 
mundo que buscan implementar 
la IA de manera ética, eficiente e 
inclusiva para mejorar la calidad 
educativa transnacional.

Se requiere investigar el im-
pacto a largo plazo de los sis-
temas de tutoría inteligente en 
el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales de los estudian-
tes y realizar estudios empíricos 
que midan la reducción efectiva 
de la brecha digital tras la imple-
mentación de estas herramien-
tas adaptativas.

Borja et al. (2025)
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Matemáticas para estudiantes con 
necesidades educativas específicas

DIDÁCTICA DE LAS MATEMÁTICAS

El proceso de enseñan-
za-aprendizaje de las ma-
temáticas por muchos años 

ha sido considerado de alta com-
plejidad con estudiantes «regu-
lares», lo que incentiva a generar 
nuevas alternativas. La atención 
a estudiantes con Necesidades 
Educativas Específicas (NEE) de-
manda aún más interés, preocu-
pación, motivación y entusiasmo 
para trabajar en el área de mate-
máticas, por ello, el equipo se ha 
interesado en profundizar el tema 
desarrollando propuestas didác-
ticas que atiendan de manera efi-
ciente a los estudiantes.

La educación inclusiva busca 
garantizar el acceso equitativo a 
la educación, especialmente para 
estudiantes con Necesidades 
Educativas Especiales (NEE) no 
asociadas a una discapacidad, 
esta investigación analiza la re-
lación entre las NEE y el proceso 
de enseñanza-aprendizaje de las 
matemáticas en octavo año de 
educación básica general (EBG).
Entre los hallazgos resalta la fal-
ta de preparación y herramientas 

específicas para que los docen-
tes adapten el currículo a las ne-
cesidades de estos estudiantes. 
Para abordar este problema, se 
propone una guía metodológica 
dinámica e interactiva para facili-
tar la enseñanza de las operacio-
nes básicas con números enteros 
a estudiantes con NEE. Esta guía 
busca no solo mejorar el aprendi-
zaje de los estudiantes, sino tam-
bién optimizar el tiempo de plani-
ficación docente y promover una 
educación matemática inclusiva 
y equitativa. 

Los resultados sugieren la ne-
cesidad de desarrollar estrategias 
complementarias y más guías en di-
ferentes niveles educativos y áreas 
del conocimiento. Se recomienda 
que las instituciones educativas im-
plementen programas de formación 
docente en educación inclusiva, 
promoviendo así mejores prácticas 
para la enseñanza de las matemá-
ticas en contextos de vulnerabilidad 
y desigualdad. Se recomienda que 
las instituciones educativas imple-
menten programas de formación 
docente en educación inclusiva. 

Asimismo, se promueven mejores 
prácticas para la enseñanza de las 
matemáticas en contextos de vul-
nerabilidad y desigualdad.

La presente investigación ha 
demostrado que las estrategias 
didácticas inclusivas son un fac-
tor determinante para mejorar el 
aprendizaje de los estudiantes 
NEE. La implementación de la 
guía metodológica no solo op-
timizó el rendimiento académi-
co de los estudiantes, sino que 
también facilitó la labor docen-
te al proporcionar herramientas 
concretas para la adaptación cu-
rricular. La falta de formación en 
educación inclusiva sigue siendo 
un reto importante, lo que subra-
ya la necesidad de programas 
de formación más sólidos y po-
líticas educativas que garanticen 
un acceso equitativo a la ense-
ñanza de las matemáticas.

Los resultados de este estu-
dio sugieren que el uso de estra-
tegias didácticas adecuadas pue-
de reducir significativamente las 
barreras de aprendizaje y mejorar 
el rendimiento académico de los 
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El uso de estrategias didácticas adecuadas en matemáticas puede reducir sig-
nificativamente las barreras de aprendizaje y mejorar el rendimiento académi-
co de los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE).



El alófano presente en Ecuador, es un nanomaterial con propiedades de absorción 
de microgotas acuosas que serviría para la fabricación de mascarillas para prevenir 
el contagio por coronavirus
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estudiantes NEE. La implementa-
ción de la guía metodológica per-
mitió una mejor adaptación curri-
cular y proporcionó un marco para 
los docentes que buscan mejorar 
la enseñanza en un contexto inclu-
sivo. Esto resalta la importancia de 
desarrollar y promover materiales 
didácticos accesibles y adapta-
bles a las necesidades individua-
les de los estudiantes.

La metodología empleada en 
la investigación se basa en un en-
foque cualitativo-cuantitativo, que 
permite una exploración profunda 
de las experiencias docentes y el 
rendimiento académico de los es-
tudiantes. Se utilizó un diseño no 
experimental y correlacional, que 
posibilitó el análisis de la relación 
entre las variables sin intervenir en 
el proceso educativo. Para la reco-
lección de datos, se aplicaron en-
cuestas a docentes y estudiantes, 
además de entrevistas semiestruc-
turadas con expertos en educación 
inclusiva. La muestra estuvo com-
puesta por docentes de matemáti-
cas de octavo grado y estudiantes 
con necesidades educativas espe-
ciales (NEE) identificados en la ins-

DIDÁCTICA DE LAS MATEMÁTICAS

La enseñanza-aprendizaje de las matemáticas para estudiantes con Necesidades 
Educativas Específicas (NEE) ha dejado de ser una cuestión de «caridad» 
pedagógica para convertirse en un pilar de las agendas educativas globales. 
Organismos internacionales como la UNESCO y la OCDE subrayan que el acceso a 
un pensamiento lógico-matemático funcional es un derecho humano fundamental y 
una herramienta crítica para la inclusión social.

titución. Se aplicó el coeficiente de 
correlación de Pearson (es una 
medida estadística que cuantifica 
la fuerza y dirección de la relación 
lineal entre dos variables cuantita-
tivas) para evaluar la relación entre 
el diseño de estrategias didácticas 
inclusivas y el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes. Se utilizó 
el coeficiente alfa de Cronbach 
(medida estadística de consisten-
cia interna utilizada para evaluar 
la fiabilidad de un cuestionario o 
escala) para validar la fiabilidad de 
los instrumentos de investigación. 
Los datos se procesaron mediante 
análisis estadístico descriptivo e 
inferencial, lo que permitió identi-
ficar patrones y tendencias en la 
aplicación de estrategias inclusi-
vas.

La investigación contribuye 
a la generación de conocimien-
to sobre educación inclusiva y 
su aplicación en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje de las 
matemáticas con estudiantes de 
educación general básica de las 
diversas instituciones públicas, 
privadas a nivel nacional, involu-

cra a docentes, autoridades, pa-
dres de familia y estudiantes.

La enseñanza-aprendizaje de 
las matemáticas para estudiantes 
con NEE ha dejado de ser una 
cuestión de «caridad» pedagó-
gica para convertirse en un pilar 
de las agendas educativas glo-
bales. Organismos internaciona-
les como la UNESCO y la OCDE 
subrayan que el acceso a un 
pensamiento lógico-matemático 
funcional es un derecho humano 
fundamental y una herramienta 
crítica para la inclusión social.

La proyección a futuro es la 
necesidad de abrir diversas lí-
neas de investigación que com-
binan la pedagogía, la psicología 
cognitiva y la tecnología para 
atender a los estudiantes con 
necesidades educativas espe-
cíficas. Entre ellas: eficacia del 
Diseño Universal para el Apren-
dizaje (DUA), Inteligencia Artifi-
cial (IA) generativa como tutores 
de matemáticas personalizados, 
formación docente y actitudes 
hacia la inclusión.

Lozano et al. (2025)
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NEUROCIENCIA

El interés por mejorar la en-
señanza de la física en el 
bachillerato debido a las 

dificultades que presentan los 
estudiantes para comprender 
conceptos abstractos inicia en 
la búsqueda y análisis de cómo 
la aplicación de principios de la 
neurociencia y las metodolo-
gías activas puede aumentar la 
motivación, comprensión con-
ceptual y rendimiento acadé-
mico en el proceso enseñanza 
aprendizaje de la física.

El impacto de esta investiga-
ción es principalmente educativo 
y social, ya que propone estrate-
gias basadas en la neurociencia, 
considerado el estudio científico 
multidisciplinario del sistema ner-
vioso (cerebro, médula espinal y 
redes neuronales) y su impacto 
en la conducta, emociones y fun-
ciones cognitivas para mejorar la 
enseñanza de la física en bachi-
llerato. Su aplicación favorece la 
comprensión de conceptos cien-
tíficos, incrementa la motivación 
estudiantil y contribuye al desa-
rrollo de prácticas pedagógicas 
innovadoras que fortalecen la ca-
lidad educativa.

Los resultados de la investiga-
ción evidencian que: la aplica-
ción de estrategias basadas en 
la neurociencia en la enseñanza 
de la física mejora significativa-
mente el proceso de aprendizaje 
en estudiantes de bachillerato. A 
través de la implementación de 
metodologías activas, como el 
aprendizaje basado en proyec-
tos, la experimentación prác-
tica y el aprendizaje multisen-
sorial, se observó un incremento 
en la comprensión de conceptos 
físicos, así como una mayor mo-
tivación y participación de los es-
tudiantes durante las clases.  El 
estudio realizado en una Unidad 
Educativa de Bachillerato de la 
Provincia permitió identificar que 
los estudiantes que participaron 
en actividades experimentales y 
dinámicas, vinculadas con princi-
pios de la neuroeducación (dis-
ciplina que fusiona la neurocien-
cia, la psicología y la pedagogía 
para entender cómo el cerebro 
aprende y optimizar los procesos 
de enseñanza), lograron una ma-
yor retención de conocimientos 
en comparación con aquellos 
que recibieron una enseñanza 
tradicional centrada en la me-
morización de fórmulas. Asimis-

mo, se evidenció una reducción 
en el número de estudiantes con 
bajo rendimiento académico y 
un aumento en el interés por la 
asignatura de física. Entre los 
principales aportes de esta inves-
tigación se destaca la integración 
de principios de la neurociencia 
con la didáctica de la física, pro-
poniendo un enfoque pedagógi-
co que promueve el aprendizaje 
significativo. Además, el estudio 
ofrece orientaciones metodológi-
cas que pueden ser aplicadas por 
docentes para transformar la en-
señanza de la física, fomentando 
ambientes de aprendizaje más di-
námicos, participativos y alinea-
dos con los procesos cognitivos 
del estudiante.

La investigación se desarrolló 
bajo un enfoque cualitativo den-
tro del paradigma interpretativo, 
cuyo propósito fue comprender 
cómo la aplicación de principios 
de la neurociencia influye en el 
aprendizaje de la física en es-
tudiantes de bachillerato. Este 
enfoque permitió analizar las 
experiencias educativas y las 
conductas observables de los 
estudiantes dentro de su con-
texto real de aprendizaje.  En una 

Neurociencia aplicada en
el aprendizaje de la física
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En el aprendizaje basado en proyectos, la experimentación práctica y el aprendizaje 
multisensorial, se observó un incremento en la comprensión de conceptos físicos, así 
como una mayor motivación y participación de los estudiantes durante las clases.
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NEUROCIENCIA

Para potenciar resultados más interesantes es necesario fortalecer la formación 
docente en neuroeducación y promover el acceso a recursos didácticos y 
tecnológicos que faciliten la implementación de metodologías innovadoras en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje de la física.

primera etapa se realizó una re-
visión bibliográfica de literatura 
científica relacionada con la neu-
rociencia, la neuroeducación y las 
metodologías activas aplicadas 
a la enseñanza de las ciencias. 
Para ello se analizaron artículos 
académicos, libros y estudios re-
cientes publicados en bases de 
datos científicas. Posteriormente, 
se aplicaron estrategias didácti-
cas basadas en la neurociencia 
dentro del aula, utilizando técni-
cas como el aprendizaje basado 
en proyectos, la experimentación 
práctica, actividades multisenso-
riales y el aprendizaje basado en 
el movimiento. Estas actividades 
permitieron que los estudiantes 
interactúen activamente con los 
conceptos físicos a través de ex-
periencias prácticas. Durante el 
proceso se observaron y analiza-
ron aspectos como la participa-
ción, la motivación y la compren-
sión de los estudiantes frente a los 
contenidos de física. Finalmente, 
se interpretaron los resultados 
obtenidos con el fin de identificar 

el impacto de estas metodologías 
en el rendimiento académico y en 
la calidad del aprendizaje.

La conclusión imperativa del 
estudio es que para potenciar 
resultados más interesantes es 
necesario fortalecer la formación 
docente en neuroeducación y 
promover el acceso a recursos 
didácticos y tecnológicos que 
faciliten la implementación de 
metodologías innovadoras en el 
proceso de enseñanza-aprendi-
zaje de la física.

El beneficio para la educa-
ción ecuatoriana es proponer 
estrategias pedagógicas innova-
doras basadas en la neurociencia 
para mejorar la enseñanza de la 
física en el bachillerato. Su apli-
cación permite fortalecer la com-
prensión científica, incrementar 
la motivación estudiantil y mejo-
rar el rendimiento académico. 

Sus resultados coinciden con 
tendencias educativas globales 
que promueven metodologías 
activas y el aprendizaje centra-
do en el estudiante. Este estudio 

contribuye al debate académico 
internacional sobre la integra-
ción de la neuroeducación en la 
enseñanza de las ciencias exac-
tas, ofreciendo evidencias que 
pueden ser aplicadas en distintos 
sistemas educativos para mejo-
rar la comprensión de conceptos 
científicos y fortalecer la forma-
ción científica de los estudiantes.

La visión a futuro es continuar 
profundizando en la aplicación 
de principios de la neurociencia 
en la enseñanza de las ciencias, 
especialmente en la Física y la 
Matemática en el nivel de ba-
chillerato. Integrar herramientas 
tecnológicas como simulaciones 
y recursos digitales, y ampliar el 
estudio a un mayor número de 
instituciones educativas. Asimis-
mo, se busca promover procesos 
de formación docente en neuroe-
ducación para fortalecer la inno-
vación pedagógica y mejorar la 
calidad del aprendizaje científico 
en el contexto educativo.

Logacho et al. (2025)
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