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EDITORIAL

a divulgaciéon cientifi-

ca es vital para el pro-

greso. La informacién
circula rdpidamente y el co-
nocimiento cientifico debe
ser accesible y facil de en-
tender para todos. Aunque
la ciencia parece solo para
expertos, afecta nuestra vida
diaria: desde la tecnologia
que usamos hasta las politi-
cas que nos impactan. Al di-
vulgar la ciencia, rompemos
las barreras del conocimien-
to, permitiendo que perso-
nas de todas las edades y
formaciones comprendan
y aprecien los avances que
transforman nuestro mundo.

Una sociedad bien infor-
mada puede tomar decisio-
nes mdas acertadas tanto a
nivel individual como colec-
tivo. Ademas, la divulgacién
también inspira a las nuevas
generaciones, fomentando
vocaciones cientificas y for-
taleciendo la educacién. Esta
revista es un puente entre la
comunidad cientifica y el pu-
blico en general. Con cada
edicién, buscamos no solo
informar, sino también des-
pertar la curiosidad y el en-

tusiasmo por la ciencia, pro-
moviendo un futuro donde el
conocimiento sea la base del
desarrollo y la innovacion.

La ciencia no tiene fron-
teras y su divulgacién es una
herramienta poderosa para
construir un mundo mas infor-
mado y consciente. Cuando el
publico tiene acceso a infor-
macion cientifica clara y preci-
sa, estd mejor preparado para
enfrentar desafios globales,
como cambios sociales, cli-
maticos, pandemias y la crisis
energética. Ademas, logramos
comprender mejor la ciencia
promoviendo el pensamien-
to critico y una mayor valora-
cion de la evidencia, lo cual es
esencial en tiempos donde la
desinformacién puede propa-
garse facilmente.

Los divulgadores cientifi-
cos y las plataformas de divul-
gacion juegan un papel crucial.
Actdan como intermediarios
entre los cientificos y el pu-
blico, traduciendo el lenguaje
técnico en historias accesibles
y relevantes. Esta traduccion
no solo hace que la ciencia sea
mas comprensible, sino que
también la humaniza, mos-

Dr. Juan Viteri Moya, Ph. D.
Coordinador de la Unidad de Divulgacién
Cientifica (UDC)

Direccion de Investigacion

trando las historias y pasiones
de los investigadores.

La divulgacion cientifica
puede democratizar el cono-
cimiento; haciendo la ciencia
accesible para todos, indepen-
dientemente de su formacion
o situacion econdémica, pro-
movemos una sociedad mas
equitativa. Las iniciativas de
divulgacién que se enfocan en
comunidades menos repre-
sentadas pueden ayudar a ce-
rrar la brecha de conocimiento
y permitir que todos se benefi-
cien de los avances cientificos.

En esta revista, nos com-
prometemos a hacer que la
ciencia sea accesible y emo-
cionante para todos. Creemos
firmemente que una sociedad
bien informada es una socie-
dad fuerte, capaz de enfren-
tar los desafios del futuro con
confianza y creatividad. Con
cada articulo colaboramos en
la construccién de un puente
solido de entendimiento entre
la ciencia y la sociedad, ase-
gurando que el conocimiento
fluya libremente y beneficie a
la comunidad.
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QUIMICA

ELABORACION DE UN TIPO DE

a presente investigacion

se planted una alterna-

tiva de sustitucién par-
cial o total para obtener bio-
plasticos a base de almiddn,
como opcién al uso de plasti-
cos convencionales que sean
biodegradables y con buenas
propiedades fisicoquimicas y
mecdanicas similaresalos plas-
ticos derivados del petréleo.

En Ecuador se cultivan
grandes extensiones de fuen-
tes de almidones (alimentos
que contienen almidones o
azUcares, tales como el pan, el
arroz, la pasta, los cereales, las
patatas, las arvejas, el maiz, las
frutas, el jugo de frutas, la le-
che, el yogur, los bizcochos, los

DEL ALMIDON DE PAPA

El gran problema ambiental que ha causado el uso de plasticos, debido a
que son dificiles de degradar y causan dafio a los seres vivos en general
y al planeta. Es posible elaborar nuevos materiales biodegradables (bio-
plasticos) que sustituyan los plasticos de origen quimicos, disminuyendo
de esta manera la contaminacion ambiental y la salud de los ecosistemas

caramelos, las bebidas gaseo-
sasy otros dulces) que pueden
ser usados para la produccién
y elaboraciéon de laminas de
almidén termopldstico (TPS),
caracterizadas con propieda-
des fisicoquimicas y mecani-
cas similares a los plasticos
de origen fésil, ademas de la
adicién de principios activos
obtenidos de la naturaleza que
cuentan con propiedades anti-
bacterianas, entre otras.

Con el procedimiento im-
plementado se pudo obtener
un material biodegradable en
forma de laminas, que puede
sustituir a la materia prima
plastica utilizando los mis-
mos procesos de produccién,

como extraccién, inyeccion,
termoformado, entre otros.
Es decir, es posible elabo-
rar nuevos materiales biode-
gradables (bioplasticos) que
sustituyan a los plasticos de
origen quimico, disminuyendo
de esta manera la contamina-
cion ambiental y la salud de
los ecosistemas.

El beneficio para el sec-
tor industrial y de las pymes,
dedicadas a la produccién de
empaques Yy recipientes plasti-
cos, es que pueden sustituir a
la materia prima parcial o total
del plastico convencional, por
un nuevo bioplastico con si-
milares caracteristicas fisico-
quimicas, biodegradable y con

UNIDAD DE DIVULGACION CIENTIFICA
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QUIMICA

propiedades antimicrobianas,
enmarcandose en la legisla-
cion actual.

Para lograr un material con
propiedades similares al plas-
tico, pero proveniente de un
compuesto natural biodegra-
dable, como es el almidén de
papa, se sometié dicho mate-
rial a un proceso de extrusién
y termoformado, con ayuda de
agentes plastificantes, incor-
porandole ademas sustancias
naturales que le confieren al
material resultante propiedades
antibacterianas. De esta mane-
ra se elabord un bioplastico que
exhibe propiedades similares a

los plasticos, pero que es bio-
degradable y antibacteriano.

El grupo de investigacion
de alimentos, compuestos
orgdnicos, materiales, micro-
biologia aplicada y energia
(ACMME) de la Facultad de
Ingenieria Quimica de la UCE,
en coordinacién con el Depar-
tamento de Ingenieria Quimica
de la Universidad de Alicante,
Espafa, contindan desarro-
llando mecanismos de dismi-
nuciéon de la contaminacién
ambiental, problema que afec-
ta a toda la humanidad.

Con vision en el futu-

ro, la investigacion gene-
ra la inquietud y certeza de,
mediante nuevos procesos,
crear nuevos bioplasticos con
compuestos naturales, con
los cuales se puedan disenar
otras alternativas para el de-
sarrollo de materia prima que
sea usada parcial o totalmen-
te en la industria del plastico,
ldminas, films, espumas, que
sean biodegradables y de un
solo uso.

Lépez-Teran (2024)

Disenar bioplasticos a base de almiddn, como alternativa al uso de plasticos
convencionales, que sean biodegradables y con buenas propiedades

fisicoquimicas y mecanicas, similares a los plasticos derivados del petréleo.
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SALUD - FARMACOLOGIA

EL TRATAMIENTO CON

ANTICOAGULANTES
EN ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES PREVIENE
SECUELAS DE ALTO RIESGO

| fin de estos farmacos
Ees regular el proceso de

hemostasia (detencién
de una hemorragia de modo
espontaneo o por medios fisi-
cos, como la compresién ma-
nual o el garrote, o productos
guimicos, como los farmacos).

El uso de anticoagulantes
es un tema desconocido para
muchos profesionales. En el
ejercicio profesional he querido
usar heparinas (sustancias an-
ticoagulantes inyectables) y no

https://hospitalveugenia.com/wp-content/uploads/2017/11/Sintrom-y-heparina-Anticoagulan-

tes-Riesgos-y-precatciones.jpg.avif

En el Ecuador, el uso de anticoagulantes se efectiia mediante pautas
internacionales, pero en el ambito nacional no se ha realizado una guia
0 apartado sobre este tema; es asi como nace la necesidad de actualizar

conocimientos sobre su uso.

ha sido posible porque desde
los mismos profesionales del
area de la salud han rechazado
su uso, por diversas razones,
pero son medicamentos cuyo
riesgo-beneficio es alto: hay
mas que ganar, que perder.

Los resultados fueron ob-
tenidos a través de una revi-
sién bibliogréfica extensa, en
la cual usamos los articulos
y guias de los ultimos cinco
anos, buscadores como Pub-
med, Dynamed, etc., términos

MeSH, como coagulacién, an-
ticoagulante, heparina.

Posterior a esta revision se
ha determinado los datos po-
sitivos y negativos del uso de
anticoagulantes. Se resaltan
los multiples beneficios en pa-
cientes con problemas cardia-
cos. Las condiciones de vida
de una persona mejoran con
un tratamiento oportuno.

En cardiologia, la terapia
anticoagulante oral ha juga-
do un papel fundamental en

UNIDAD DE DIVULGACION CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR



Foto: https://images.app.goo.gl/N9xX1QUgtmLcu9yy9

SALUD - FARMACOLOGIA

la prevenciéon del tromboem-
bolismo sistémico (es el tra-
tamiento de eleccién para los
pacientes con embolia pulmo-
nar (EP) de alto riesgo), espe-
cialmente en fibrilacién auri-
cular (ritmo cardiaco irregular
y muy rdpido) y valvulopatias
(conjunto de enfermedades de
las valvulas del corazén), espe-
cialmente en presencia de es-
tenosis mitral (estrechamiento
de la valvula que se encuentra
entre las dos cavidades del
corazén) de vélvulas nativas y
protesis valvulares mecdnicas
(implantes en el corazén para
reemplazar la valvula dafada
de tipo biolégico o mecdnico),

el uso de estos farmacos de
forma apropiada puede mejo-
rar la calidad de vida.

La sociedad médica de
primer nivel se beneficiaria,
porque podria innovar en el
tratamiento con farmacos de
primera generacion, que ac-
tualmente tienen mas efec-
tividad. Ante diferentes pa-
tologias, se puede aplicar en
policlinicos, centros de salud,
consultorios y otros.

Los profesionales de la sa-
lud deben desarrollar el habito
de actualizarse constantemen-
te y usar terapéutica (rama
crucial de la medicina que se
centra en el tratamiento y la

prevencion de enfermedades)
del primer mundo, para que
puedan aplicar su conocimien-
to, independientemente del
pais en el que se encuentren.

Este estudio nos ha per-
mitido visibilizar una proble-
matica real, como es la falta
de actualizacién en el uso de
medicamentos. Considero que
se deben hacer mas estudios,
que permitan determinar las
mejores opciones terapéuticas
en la actualidad.

Andrade-Mafla (2024)

La formacién de coagulos es un mecanismo de defensa complejo del cuerpo
humano, que tiene como finalidad prevenir el sangrado tras sufrir un dano.
Sin embargo, en ocasiones, la formacién de coadgulos puede desencadenar

un infarto de corazén, infarto cerebral, o formacién de codgulos en las venas
o dentro de las auriculas del corazén; en estos casos, la administracion de
farmacos anticoagulantes es fundamental.
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SALUD PUBLICA - ALIMENTACION

ANALISIS DE LA CALIDAD DE LA
L ECHE CRUDA CONSUMIDA EN LA
PROVINCIA DE PICHINCHA EN EL

ANO 2022

ran parte de la po-
blacién  ecuatoriana
consume leche y de-

rivados lacteos, que se co-
mercializan de forma infor-
mal, por lo cual se podrian
exponer a peligros bioldgi-
cos y quimicos si la leche no
es analizada correctamente.

Se determindé que sola-
mente el 5,69% (37/650) de las
muestras, cumplen con todos
los valores referenciales de la
normativa ecuatoriana INEN
9, mientras que el 94,31%
(613/650) no cumple con algu-
no de los pardmetros evalua-
dos, donde la gran mayoria de
dicha leche no es apta para el
consumo humano.

Foto: https://images.app.goo.gl/g4Ac4S5LvW7hmN2j9

Ecuador produjo 5,5 millones de litros de leche al dia, en el 2022, de los
cuales mas del 50% se comercializaron informalmente, sin ningdn tipo
de control de su inocuidad (no causan dafio a nuestra salud), por lo que
el objetivo del estudio fue determinar la calidad de dicha leche, comer-
cializada en la provincia de Pichincha-Ecuador.

El estudio se realizé toman-
do muestras a conveniencia,
de leche cruda comercializa-
da informalmente en los ocho
cantones de la provincia de Pi-
chincha, por cuatro ocasiones,
entre los meses de julio a sep-
tiembre de 2022 (650 mues-
tras en total). Las muestras
fueron recolectadas en merca-
dos, ferias libres, carnicerias,
hogares, fruterias, verdulerias,
vehiculos, heladerias, panade-
rias, peluquerias, restaurantes,
tercenas, tiendas, vendedores
ambulantes, etc. Se procurd
aplicar, en la medida de lo po-
sible, los lineamientos estable-
cidos en la NTE INEN ISO 707
y se las almacend en un cooler

para mantener la cadena de
frio (2-6°C) ayudados con ge-
les refrigerantes.

El andlisis de laboratorio
se realizé en el Laboratorio
de Control de Calidad de Le-
che del Centro Experimental
Uyumbicho de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zoo-
tecnia de la Universidad Cen-
tral del Ecuador. El andlisis de
parametros nutricionales (por-
centaje de grasa, proteina, s6-
lidos totales, sélidos no grasos,
lactosa) e higiénicos (recuento
de células somaéticas) de la
leche, se realiz6 mediante el
analizador automético Com-
bifoss (equipo que proporcio-
na el andlisis de la leche cru-
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SALUD PUBLICA - ALIMENTACION

da para 19 pardmetros en seis
segundos); presencia de an-
tibidticos mediante tiras reac-
tivas AMINO 3IN1y 3IN1 BTS;
densidad relativa mediante la
prueba del lactodensimetro;
acidez titulable por la técni-
ca de grados Dornic (medida
indirecta del grado de conta-
minacién de la leche cruda), y
la estabilidad proteica con la
prueba de alcohol al 68%.

El equipo usado fue el
Combifoss y conté con el aus-
picio de la Universidad Central
del Ecuador y la colaboracién
del gobierno Auténomo Des-
centralizado de la Provincia de
Pichincha.

Al comparar entre canto-
nes, el porcentaje de incumpli-
miento del 100% se da en Me-
jia (72/72), Puerto Quito (12/12),
Ruminahui (64/64) y San Mi-
guel de los Bancos (12/12); le
sigue Cayambe con el 95%
(19/20), Quito con 92,86%
(403/434), Pedro Vicente Mal-
donado 91,67% (11/12) y Pedro
Moncayo 83,33% (20/24). El
incumplimiento de los paréa-
metros evaluados, de mayor a
menor, es: acidez titulable con
el 72,77% (473/650), estabi-
lidad proteica con el 49,34%
(322/650) de incumplimiento,
presencia de residuos de anti-
bidticos (causa efectos como:
alergia, sobrecrecimientos,
resistencias y algunos efectos
téxicos) el 28,46% (185/650),
conteo de células somaéticas
(indicador de enfermedad

de la vaca, mastitis) 22,77%
(148/650), la densidad relativa
con el 22,00% (143/650). En
todos estos casos se conside-
ra leche no apta para el consu-
mo humano.

Respecto a las propieda-
des nutricionales, el incum-
plimiento en relacién con el
porcentaje de lactosa es del
26,62% (173/650), sélidos no
grasos 15,69% (102/650), pro-
teina 14,77% (96/650), grasa
12,46% (81/650) y sélidos tota-
les 9,54% (62/650).

El presente estudio aporta
importantes y alarmantes re-
sultados alcanzados a partir
de las muestras obtenidas de
leche cruda comercializada
informalmente en la provincia
de Pichincha, que es la mayor
productora de leche de Ecua-
dor. Se evidencio que existe un
alto porcentaje de muestras
(94,31%) que no cumplen con
las consideraciones estipula-
das en la legislacién ecuato-
riana de leche cruda, siendo la
gran mayoria consideradas no
aptas para el consumo huma-
no. De estas, las mas preocu-
pantes son el altisimo porcen-
taje de muestras con residuos
de antibidticos (28,46%) por
encima del limite maximo
permitido; asimismo, la aci-
dez titulable es el parametro
con mayor incumplimiento
(72,77%), demostrando una
alta contaminacion bacteria-
na de las mismas. Por lo que
se recomienda establecer y

ejecutar programas de capaci-
tacion a los pequenos produc-
tores y vendedores de leche,
enfatizando en los riesgos que
se generan por el incumpli-
miento de las normas (sobre
todo asociados a los residuos
de antibidticos), asi como en
los beneficios econémicos de
mejorar la calidad del producto
final. Con estos antecedentes,
las autoridades competentes
deberian realizar programas
minuciosos de control enfoca-
dos en el expendio informal de
leche y también en la venta de
antibiéticos (que pueden ser
facilmente adquiridos sin ase-
soria veterinaria).

La sociedad ecuatoriana
se beneficia al conocer sobre
la realidad de la leche que se
comercializa informalmente.
Esto permite prevenir y es-
tablecer que la decisién de
comprarla sea bajo el conoci-
miento de afectacién y riesgo
de su salud.

Los resultados del presen-
te estudio aportan al contexto
internacional, pues el comercio
informal de leche cruda, a esca-
la mundial, es cercano al 50%
del total de leche producida.

La investigacion se sostiene
y amplia su espacio a las provin-
cias de Manabi, Santo Domin-
go, Carchi, Imbabura, Cotopaxi,
Tungurahua, Bolivar y Chimbo-
razo con analisis similares.

FUENTE: https://www.pexels.com/

Puga-Torres (2024)

Se determind que solamente el 5,69% (37/650) de las muestras, cumplen
con todos los valores referenciales de la normativa ecuatoriana INEN 9,

mientras que el 94,31% (613/650) no cumple con alguno(s) de los pardametros
evaluados, es decir, la gran mayoria de dicha leche no es apta para el
consumo humano
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SALUD - DEPORTE

BENEFICIOS DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTRICES BASICAS
EN LA GIMNASIA ARTISTICA

Foto: https://images.app.goo.gl/K3ErLDQ7wAVetdHP7

La practica deportiva en edades tempranas tiene un impacto po-
sitivo en el desarrollo de habilidades motrices basicas, asi como
en el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio cuando
existe una estimulacion que promueve las bases del aprendizaje.

a generacién de limita-
Lciones tedricas, meto-

dolégicas y practicas en
el manejo de la estimulacién
temprana (atencién que se
le da al nifo en las primeras
etapas de su vida para de-
sarrollar y potencializar su
motricidad) y el desarrollo de
habilidades motrices basi-
cas en nifios entre tres y seis
anos de edad en la discipli-
na de gimnasia artistica nos
direccionan a la necesidad
de perfeccionar el proceso

de estimulaciéon temprana vy
el desarrollo de habilidades
motrices basicas en ninos de
estas edades en gimnasia ar-
tistica, considerando que es
un deporte de amplia acep-
tacion en edades tempranas

Un andlisis bibliogréafico
permitié6 fundamentar la esti-
mulacién temprana y las ha-
bilidades motrices basicas.
Se logré evaluar alrededor de
13 habilidades, para lo cual se
aplicaron 10 pruebas. En el
estudio participaron 38 gim-

nastas, las cuales representan
el 100% de las deportistas del
Club internacional de Gimna-
sia Artistica de Quito, entre
tres y seis anos de edad.

Los resultados de la rela-
cién entre habilidades motri-
ces y estimulacién temprana,
demostrada desde la prueba
no paramétrica cualitativa (Chi
Cuadrado), prueba que per-
mite examinar las diferencias
entre variables categdricas
en la misma poblacién, la cual
se complementé con un Co-
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SALUD - DEPORTE

eficiente Gamma, medida no
paramétrica de evaluacion que
ayuda a descubrir relaciones
mas alld de la linealidad, en
este caso aporté a identificar
el valor de la intensidad de la
asociacion entre las variables
(estimulacion temprana y ha-
bilidades motrices basicas). Se
demuestra que la estimulacién
temprana y el desarrollo de las
habilidades motrices basicas
son dependientes con una in-
tensidad de asociacién débil.

La evaluacioén de las varia-
bles estimulacién temprana y
habilidades motrices basicas
demuestra que se encuentran
asociadas de forma positiva;

de esta manera se comprueba
gue mientras mayor sea la es-
timulacion en edades de tres
a seis anos, mejor predisposi-
cioén existira hacia el desarrollo
de habilidades, como correr,
desplazarse, orientarse, equi-
librase, lanzar, trepar, bordear
obstaculos, coordinar, las cua-
les favorecen la practica de-
portiva en la fase de iniciacion.

La estimulacién temprana
puede influir en el desarrollo
de habilidades motrices ba-
sicas en edades tempranas,
pero no determina su desa-
rrollo, ya que esta tiene un es-
pectro multifactorial, condicio-
nado a factores ontogenéticos

(circunstancias a través de las
cuales el factor (filo)genético
es modulado por el medio am-
biente interno y externo desde
el momento en que comienza
su vida) y medioambientales.

La comunidad de actividad
fisicay deporte podra conside-
rar los aportes de la presente
investigacién para respaldo
del plan de formacién de los
gimnastas en proyeccion y for-
talecimiento de los grupos por
sus edades e historicidad.

Capote-Lavandero-(2024)

Mientras mayor sea la estimulacion en edades de tres a seis

anos,

mejor predisposicion existira hacia el desarrollo de habilidades, como
correr, desplazarse, orientarse, equilibrarse, lanzar, trepar, bordear

obstaculos, coordinar, las cuales favorecen la practica deportiva en la

fase de iniciacidén.
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AGRICULTURA

ANALISIS DE FACTORES Y NIVELES
DE AFECTACION A LA GANADERIA
TROPICAL, SALUD HUMANA'YY MEDIO
AMBIENTAL A TRAVES DE VECTORES
COMO LA"GARRAPATAAZUL
ASIATICAY LA GARRAPATA CAFE"

FUENTE: Entomologia hoy

Las garrapatas son un problema de la ganaderia tropical que
afecta a la salud animal, humana y medio ambiental. Es un
problema desatendido y que no dispone de politicas publicas
para su control y prevencion.

a falta de informacién
Lsobre la distribucién

de las garrapatas y los
problemas asociados con
la ganaderia tropical, obli-
gan a la bisqueda de mode-
los alternativos-preventivos
utilizando datos nacionales
con variables bioclimaticas
para establecer la asocia-
cién y predicciones de desa-
rrollo potencial de garrapa-
tas con fines de prevencién.

El control beneficiaria a la
sociedad ecuatoriana al dismi-
nuir los problemas sanitarios,
mejorar la seguridad alimen-
taria y ser empdticos con los
animales y el ambiente.

El estudio abarcé 2.895 fincas,
de las cuales 1.780 mostraban
presencia de garrapata azul y
460 de garrapata café, regis-
trdndose ambas especies en
378 de ellas. La garrapata azul
se distribuye de manera amplia
en la Costa, las estribaciones
de la zona andina y el Amazo-
nas. Por otro lado, la garrapata
café predomina principalmen-
te en la zona costera y en las
estribaciones occidentales de
la zona andina. Las garrapatas
recolectadas fueron preserva-
das en etanol absoluto y pos-
teriormente identificadas me-
diante técnicas morfoldgicas.
Se identificaron diez variables
bioclimaticas asociadas con la

presencia de estas garrapatas;
se emplearon las 19 capas bio-
climaticas de CHELSA Bioclim.

Las areas mas propicias
para la garrapata azul se lo-
calizan en la Amazonia y la
Costa, mientras que algunas
zonas andinas también son
adecuadas, especialmente
los valles y estribaciones. En
cuanto a la garrapata café las
dreas mas aptas se encuen-
tran en la zona costera, aun-
que presentan una idoneidad
menor en las regiones andina
y amazonica.

Las variables criticas inclu-
yen la temperatura, la hume-
dad y los cambios estaciona-
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AGRICULTURA

les. Las provincias costeras y
la provincia de Loja, en la zona
andina, exhiben una alta ido-
neidad para ambas especies
de garrapatas.

Este estudio destaca la ex-
tensa distribucion de las garra-
patas en las regiones tropica-
les y subtropicales de Ecuador,
subrayando el papel critico de
factores climaticos, como la
temperatura y la humedad en
su dispersion. Estos resulta-
dos subrayan la necesidad de
implementar planes de control
de garrapatas que estén adap-
tados a las distintas especies
y contextos ecoldgicos. Ade-
mas, se enfatiza la creciente
problematica de la resistencia
a los acaricidas en Ecuador,
lo cual complica el control de
estas garrapatas y eleva los
costos para los ganaderos,
destacando asi la urgencia de
desarrollar estrategias de con-
trol alternativas y prevenir la
expansion de la resistencia.

Este estudio proporciona
informacién esencial para el

desarrollo de estrategias efec-
tivas de prevencién y control
de garrapatas, contribuyendo
a proteger la salud del ganado
en la regiéon. Al comprender
mejor la distribucion de las
garrapatas y los factores que
afectan su presencia y abun-
dancia, los formuladores de
politicas, ganaderos e investi-
gadores pueden tomar medi-
das mas efectivas para abor-
dar los desafios asociados con
las garrapatas.

Es un problema desatendi-
do y que no dispone de politi-
cas publicas para su control y
prevencién. El control benefi-
ciaria a la sociedad ecuatoria-
na al disminuir los problemas
sanitarios, mejorar la seguridad
alimentaria y ser empaticos con
los animales y el ambiente.

Las garrapatas y las en-
fermedades que transmiten
representan un problema sig-
nificativo para la ganaderia
tropical a escala mundial. Se
debe promover précticas de
produccién animal que sean

respetuosas con la salud, re-
duciendo las resistencias a
los acaricidas, el abuso de
productos quimicos y forta-
leciendo el bienestar animal;
ofrecer estrategias para mejo-
rar la produccion mediante el
uso de alternativas que reduz-
can la dependencia de pro-
ductos quimicos en el control
de garrapatas.

Uno de los resultados sig-
nificativos ha sido la elabora-
cién de un manual de "manejo
integrado de garrapatas”, di-
sefiado especificamente para
los pequefios ganaderos de
Ecuador que normalizard la
gestion y el uso de acaricidas
en la producciéon ganadera,
ademas el fomento y desarro-
llo de una ganaderia saludable,
sostenible y sustentable, con-
siderando el bienestar animal,
humano y ambiental.

Rodriguez-Hidalgo (2024)

Las garrapatasy las enfermedades que transmiten representan un problema

significativo para la ganaderia tropical a escala mundial.
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GANADERIA

MEDICION DE GASES DE EFECTO
INVERNADERO PRODUCIDOS EN
LAS GANADERIAS DE LECHE EN LA
ZONA ANDINA DEL ECUADOR

Foto: https://images.app.goo.gl/zCEbvfIWRf9Fzf3QA

Los resultados nos indican que las huellas de carbono en gana-
derias de leche de la Sierra del Ecuador equivalen a porcentajes
elevados y preocupantes de las emisiones generadas en el estudio,
respectivamente. Mas de la mitad de las emisiones corresponde a
las emisiones de CH4 (metano) representa el 69,2%, el CO2 (dioxi-

<

do de carbono) el 22,6% y el N20 (oxido nitroso el 8,2%.

| término 'huella de car-
Ebono’, hace referencia

a la cantidad de gases
de efecto invernadero (GEIl)
emitidas a la atmésfera. Su
medicién ha cobrado impor-
tancia por su relacién con el
cambio climatico y el consu-
mo de recursos. Las ganade-
rias de leche emiten el 3,3%
de los GEI a escala mundial.

La investigacién se realiz
en dos provincias de la Sierra:
Pichincha y Cotopaxi, se deter-
minaron los GEI de 24 ganade-
rias, localizadas a una altitud
entre los 2.500 y los 3.200 so-
bre el nivel del mar. Las gana-
derias se agruparon (grandes,
medianas y pequenas) utilizan-

do el andlisis de conglomera-
dos (Etapa 1: Exploracion de
los datos y seleccién de va-
riables. Etapa 2: Deteccién de
valores atipicos. Etapa 3: Estu-
dio de la manipulacién. Etapa
4: Seleccién de la medida de
similitud y la técnica de agru-
pacion. Etapa 5: Interpretacion
de los conglomerados), se cla-
sificd y ubicé en grupos homo-
géneos. Para ello se tomaron
en cuenta: animales del hato
(vacas, toros, bueyes, bufalos,
caballos), superficie de la fin-
ca, produccién de leche anual,
ndmero de vacas en produc-
cién y superficie de pastoreo.

Se utilizé el programa Cool
Farm Tool (CFT), herramienta

agricola sobre gases de efecto
invernadero, para cuantificar y
analizar los GEI de las fuentes
de emisiones consideradas en
el estudio (manejo del pasto-
reo, fertilizacién de pasturas,
produccién de alimento, fer-
mentaciéon entérica, manejo
del estiércol, energia y proce-
samiento, y transporte). La in-
formacién requerida se levan-
té mediante visitas en campo,
en la cuales se desarrollé una
entrevista individual al propie-
tario o técnico encargado con
preguntas semiestructuradas;
las respuestas de la entrevista
fueron ingresadas en el pro-
grama. Los resultados se ex-
presaron en CO2 (diéxido de
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GANADERIA

carbono es un gas incoloro,
inodoro y compuesto por oxi-
geno y carbono) equivalente,
para ello se estimé las molécu-
las de CO2, N20O y CH4 (el me-
tano (CH4) se genera por las
eyecciones de los rumiantes;
y también en la produccién de
arroz. El éxido nitroso (N20)
es emitido por los fertilizan-
tes agricolas, el estiércol del
ganado, el tratamiento de las
aguas servidas, la combustion
y otros procesos industriales)
producidos en cada fuente de
emision y se multiplicé por el
factor de correccién o calen-
tamiento 1, 28 y 265, respec-
tivamente, para interpretarlo
como CO2 equivalente.

Los resultados nos indican
que las huellas de carbono
en ganaderias de leche de la
Sierra del Ecuador equivalen
a porcentajes elevados y pre-
ocupantes de las emisiones
generadas en el estudio, res-
pectivamente. Mas de la mitad
de las emisiones corresponde
a las emisiones de CH4 (me-
tano) representa el 69,2%, el
CO2 (diéxido de carbono) el
22,6% y el N20 (6xido nitroso
el 8,2%.

Las ganaderias grandes
producen una mayor cantidad
de GEIl, disminuye en las pe-
quenasy en las medias su pro-
duccidén es menor, estas dife-
rencias se deben al sistema de
produccién. Las grandes ma-
nejaban la semiestabulacién
(encierro parcial o total del
ganado en un corral para darle
mejor cuidado y alimentacion),

mientras que las medianas y
pequefas tenian un sistema
pastoril mas suplementacién
en el ordeno.

Finalmente, si se relacio-
nan los GEI con la produccién
de leche, las ganaderias gran-
des y pequefas tenian una
menor GEI 1,3 y 1,7 Ton CO2-
eq kg leche-1, respectivamen-
te, las ganaderias medianas
aumentaban a 2,3 Ton CO2-eq
kg leche-1.

Con base en los resultados
de la investigacién podemos
concluir que la mayor fuen-
te de GEIl es el CH4, seguido
del CO2 y N20. Lo cual indica
que el proceso digestivo de
convertir los azicares en mo-
léculas simples para su absor-
cién en el torrente sanguineo
producto de la degradacién
de los alimentos por las bacte-
rias del ganado es la principal
fuente de GEI, por lo que tra-
bajar en la alimentacion de los
animales podria disminuir esta
produccién; sin embargo, en
el ganado la fermentacion es
parte de la asimilacion de sus
alimentos.

El confinamiento del ga-
nado en corrales es lo que
mayor GEl produce, no obs-
tante, se obtiene una mayor
cantidad de leche, por lo que
al relacionar los GIE con los
kg de leche, el resultado de
esta relacion es similar a los
de una ganaderia pequena.

Las ganaderias pequenas
son resilientes ya que su de-
pendencia a fuentes externas
de alimentacién es baja, por

lo que podrian disminuir o
adaptar tecnologias que les
permitan mejorar su huella
de carbono al corto y media-
no plazo. Por otro lado, las
ganaderias grandes al tener
una mayor dependencia de
alimentos externos, su adap-
tacién estd supeditada a me-
jorar la autonomia alimenticia
de sus animales.

La sustentabilidad de las
ganaderias desde el punto de
vista de los GEI esta relaciona-
da con el desarrollo de inves-
tigaciones en otros agroeco-
sistemas, las cuales permitiran
identificar cudles son los prin-
cipales GEIl, y a partir de ello
generar estudios que puedan
servir de herramienta para la
toma de decisiones.

Dada la diversidad clima-
tica que existe en Ecuador,
se recomienda desarrollar un
mayor ndmero de estudios
estratificados de huella de
carbono en la ganaderia ecua-
toriana en las distintas regio-
nes, asi como llevar a cabo
estudios de caso con razas
de ganado especificas y por
mezclas forrajeras, de manera
que se puedan realizar com-
paraciones a mayor profun-
didad. Esta informacién sera
de gran importancia para que
tanto en las ganaderias como
en el ambito gubernamental
se puedan plantear accio-
nes especificas para reducir
las emisiones de GEI de este
importante sector productivo.

Gutiérrez-Ledn (2023)

La mayor fuente de GEI, medido como CO2-eq, es la fermentacidon entérica,
seguido por produccion de alimentos y pastos y fertilizacion de pastizales;

y, en menor cantidad, el manejo del estiércol, la energia de procesamiento

y el transporte.
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EDUCACION - INTELIGENCIA EMOCIONAL

LA IMPORTANCIA DE INCLUIR
EL JUEGO, LA RECREACION EN
EL AULA DE PRIMARIA PARA EL
DESARROLLO Y MANEJO DE LAS
EMOCIONES EN LOS NINOS

Foto: https://images.app.goo.gl/JKNKnSnTmBS5HEVCA

La salud emocional influye en el rendimiento académico y la adaptacion social.
Comprender cdmo las actividades lddicas (todo aquello que se relaciona con
el juego, la recreacion, el ocio, el entretenimiento y la diversion) pueden mejo-
rar la salud de la mente es fundamental para el bienestar y el éxito de los nifos.

a sociedad ecuatoria-
Lna enfrenta desafios

en el ambito educati-
vo, incluida la necesidad de
abordar el bienestar emo-
cional de los estudiantes. La
motivacién para esta inves-
tigacion surgié al observar
cémo las habilidades emo-
cionales afectan el aprendi-
zaje y la adaptacion social.

Entonces, el estudio de es-
trategias para mejorar la cali-
dad de vida de los ninos me-
diante estrategias educativas
efectivas y contextualizadas
se convierte en una prioridad
en educacién.

El desarrollo de la inteli-
gencia emocional en estudian-

tes de primaria en Ecuador
es crucial para su bienestar
integral. Existen programas
enfocados en este dmbito que
han permitido reducir sinto-
mas emocionales negativos y
mejorar habilidades sociales.
Las actividades ludicas son
fundamentales para este pro-
poésito, promoviendo el didlo-
go, la reflexién y el aprendizaje
experiencial. La motivacion
comprometida del educador
es vital para el éxito de estos
programas, ya que influye en
el compromiso del estudiante
y su rendimiento académico.
La relacién entre inteligen-
cia emocional y habilidades
sociales es significativa, con

impactos positivos en la reso-
lucién de conflictos y la adap-
tabilidad. Las instituciones
educativas que implementan
estrategias ludicas observan
un desarrollo integral en los
ninos, con reduccién de con-
ductas agresivas y fomento
de la inclusién y participacion.
Ademds, actividades como
juegos tradicionales, recrea-
tivas, corporales y artisticas
fortalecen la expresion emo-
cional y la autoestima.

La musica y la literatura
son herramientas poderosas
para el desarrollo emocional
y cognitivo. La evaluacién
constante del nivel de inte-
ligencia emocional es esen-
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EDUCACION - INTELIGENCIA EMOCIONAL

cial para garantizar su mejo-
ra continua. Es necesario un
enfoque sistematico y a largo
plazo en la implementacién
de programas de inteligencia
emocional en el &mbito esco-
lar, involucrando tanto a do-
centes como a estudiantes en
su desarrollo y evaluacién.

Tras el andlisis realizado,
se puede deducir que la inte-
ligencia emocional es funda-
mental en el desarrollo del ser
humano, pues resulta un fac-
tor esencial que influye de ma-
nera positiva en el bienestar
mental y social de los nifios, lo
que permite un manejo y com-
prensién de sus emociones, de
su entorno y toma de decisio-
nes acertadas frente a diver-
sas situaciones que acontecen
en su vida cotidiana.

Las actividades ludicas
aplicadas por los educadores
han demostrado ser pertinen-
tes para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los
estudiantes, ya que los jue-
gos cooperativos, canciones,
usos de diversos materia-
les didacticos, lectura, entre
otros, ayudan a mejorar las
relaciones interpersonales, la
autoestima, autorregulacion
emocional, habilidades que
son indispensables para el
bienestar emocional y el éxito
personal de los estudiantes.

La informaciéon que sus-
tenta el presente estudio se
basdé en una busqueda sis-
tematica en diversas bases
de datos académicas como
Dialnet, Scielo y Google Aca-
démico, utilizando palabras

clave especificas relaciona-
das con "inteligencia emo-
cional y actividades ludicas",
se recopilaron un total de 26
articulos para su andlisis. Las
técnicas utilizadas incluye-
ron la aplicacion de palabras
clave especificas, la revision
de resimenes y la exclusién
de articulos que no cumplian
con los criterios preestable-
cidos. Ademas, se utiliz6 un
enfoque sistematico y rigu-
roso para garantizar la ex-
haustividad y validez de la
informacién recopilada. Esta
metodologia proporcioné
una base sdlida para el es-
tudio y andlisis de la relacion
entre inteligencia emocional
y actividades ludicas en el
contexto de la educacién pri-
maria en Ecuador.

El analisis exhaustivo de
los articulos seleccionados y
relevantes para el estudio, de-
finié la calidad y pertinencia
de los datos recopilados. La
revision se llevé a cabo en el
ultimo trimestre del afio 2023.

La investigacion se destaca
por ser un estudio de revisién
bibliografica serio que conclu-
ye con la importancia crucial
de la inteligencia emocional
en el desarrollo infantil, resal-
tando su influencia positiva en
el bienestar mental y social de
los nifos, la evidencia clara
de que las actividades ludicas
implementadas por educado-
res son herramientas efectivas
para promover esta inteligen-
cia emocional, mejorando las
relaciones interpersonales, la
autoestimay la autorregulacién

emocional de los estudiantes.
Su impacto en la vida cotidiana
de los nifos y por ende de sus
familias seria significativo.

El desarrollo de la inteli-
gencia emocional desde la
infancia y la efectividad de
las actividades ludicas en su
mejora, definen un camino en
educacién y curriculo aplica-
bles a programas educativos
mas enfocados en el aspecto
emocional que aporte al avan-
ce cognitivo de los ninos. Esto
podria traducirse en una mejor
gestidon emocional, relaciones
interpersonales mas saluda-
bles y una toma de decisio-
nes mas acertada en diversas
situaciones de la vida diaria
contribuyendo a una sociedad
mas equilibrada y resiliente.

Todos, la sociedad ecua-
toriana, las instituciones edu-
cativas, las familias y los nifios
se beneficiarian con una mejor
comprension de la inteligencia
emocional y las diversas acti-
vidades ludicas que se pueden
implementar para promover
su bienestar mental y social.

Los hallazgos son aplica-
bles y efectivos en la practica
pedagdgica con el disefo e
implementacién en la planifi-
cacion curricular de unidad y
clase con actividades ludicas
que promuevan el desarrollo
de la inteligencia emocional
en los estudiantes y los mis-
mos docentes.

Zambrano-Berrones (2024)
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EDUCACION - INCLUSION

EL MANEJO DEL LENGUAJE
CORPORAL Y DE SENAS DENTRO
DEL AULA DE CLASES ESTIMULA LA
INTERACCION DE NINOS AUTISTAS

los/5211-lenguaje-de-signos-para-ninos-con-necesidades-es-

Foto: https://static.guiainfantil.com/pictures/articu-
peciales.jpg

Los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion incluyen todas las
modalidades de comunicacion (aparte del habla) utilizadas para expresar pen-
samientos, necesidades, deseos e ideas para estimular la interaccion en nifios
autistas dentro del aula.

s una estrategia que
permitira al docen-
te llevar a cabo una
educacién inclusiva, ade-
mdas de conocer recursos
de facil acceso para poder-
los aplicar con los nifos
gue presentan esta nece-
sidad educativa especifica.

En la actualidad encon-
tramos varios docentes que
desconocen cOmo manejar y
crear recursos para estudian-
tes que presentan necesida-
des educativas especiales,
por ello es importante que se
les facilite informacién y alter-
nativas eficientes.

Al ser una investigacion
documental, la participacion
es medible a través de la inda-
gacion de informacion en dife-
rentes fuentes bibliograficas.
En una de ellas se menciona
que aplican los SAAC (siste-
mas aumentativos y alterna-
tivos de comunicacién) a 25
ninos con autismo de edades
entre 5 y 7 anos, 20 varones
y 5 mujeres, los cuales tienen
dificultades para comunicarse.

Estos nifios fueron trata-
dos en sesiones de 45 minu-
tos, implementando el uso de
los sistemas aumentativos y
alternativos de comunicacion,

determinando asi que el 90%
de los ninos involucrados pre-
sentaron una mejoria.

Clasificacion de los siste-
mas aumentativos y alterna-
tivos de comunicacion

Los SAAC cuentan con dos
herramientas principales para
ser utilizadas con los estudian-
tes durante el proceso de me-
jorar su habilidad comunicati-
va, los cuales para Tellechea
y Martinez (2019) son: “comu-
nicacién con ayuda, donde se
utilizan medios técnicos y ex-
ternos de las personas, comu-
nicacién sin ayuda, donde se
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utilizan medios propios, como
el lenguaje de sehas” (p. 16).
Por tanto, la comunicacion con
ayuda hace referencia a que el
individuo necesita un medio
extrinseco para poder lograr
su comunicacién de manera
adecuada, como, por ejemplo,
los pictogramas, los cuales
son gréficos que expresan un
concepto. Por otro lado, la co-
municacion sin ayuda se refie-
re a que el individuo utiliza su
cuerpo para comunicarse por
medio de mimicas, gestos na-
turales, senfas, etc.

Sistemas de comunicacion
sin ayuda

Lenguaje de signos: este len-
guaje es utilizado especialmente
para las personas sordomudas,
quienes cuentan con su propia
gramadtica y estructura sintacti-
ca para su comunicacion.

Sistema bional: es un
sistema que combina dos as-
pectos: el didlogo y los signos
manuales que representan

palabras. Cabe recalcar que
estos signos deben ser utili-
zados de acuerdo con el con-
texto en el cual se desenvuel-
ve el individuo.

A partir del andlisis de los
resultados alcanzados se de-
termina la eficacia de utilizar
los sistemas alternativos y au-
mentativos de comunicacién
(SAAC) con los estudiantes
que presenten trastorno de
espectro autista (TEA), puesto
que se presenta un progreso
significativo en la comunica-
cion dentro del aula de cla-
ses con los docentes y demas
personas que interactlen en
su medio, debido a que estos
sistemas ofrecen un lenguaje
alternativo, mediante el cual
los estudiantes con este pade-
cimiento puedan ser capaces
de expresar sus sentimientos,
emociones, pensamientos e
ideas. Por otro lado, cabe des-
tacar que la aplicacién de es-
tos SAAC no se realiza dentro
del aula de clases, puesto que
la gran mayoria de docentes

presenta un desconocimien-
to sobre la utilizacién de los
mismos, por esta razén es re-
comendable que los docentes
sepan la utilidad y beneficios
que brindan estos sistemas
para estudiantes que sufren
este trastorno.

Como conclusién del pre-
sente estudio se afirma que los
SAAC mas factibles de utilizar
son el sistema de pictogra-
mas, sistema PECS, lenguaje
de signos, ya que se pueden
aplicar sin la intervencion de
medios tecnoldgicos para su
ejecucion, como es el caso de
los pictogramas, que se pue-
den ejecutar a través de mate-
rial concreto.

El atender los intereses
y necesidades de los nifos
que presentan una condicién
especifica, en un futuro per-
mitird crear ciudadanos inde-
pendientes y capaces de des-
envolverse en el ambito social.

Pauta-Ipiales (2024)

Estos ninos fueron tratados en sesiones de 45 minutos, implementando el uso

de los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion, determinandose
que el 90% de los ninos estudiados presentaron una mejoria.
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