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La IA generando autosuficiencia
y conflanza académica en
universitarios
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El impacto de este estudio trasciende el aula para tocar la fibra social: eviden-
cia como el uso intensivo de la IA puede erosionar la confianza del estudiante
al resolver tareas de forma autonoma. Al visibilizar los riesgos de una depen-

dencia acritica, esta investigacion propone lineamientos para que la tecnologia
sea un complemento y no un reemplazo de las capacidades humanas, fortale-
ciendo la autoeficacia en los entornos de educacion virtual,

a investigacion surge ante

la rdpida incorporacién de

herramientas de IA en la
educacién superior virtual y la
preocupacién por su impacto en
la autonomia estudiantil. Se bus-
ca comprender si la dependen-
cia excesiva de la IA disminuye
la autosuficiencia y la confianza
académica en estudiantes de la
modalidad a distancia.

El impacto del estudio es a
nivel educativo y social al eviden-
ciar la relacion entre uso intensivo
de IA y menor confianza para re-
solver tareas sin apoyo tecnoldgi-
co. Ofrece insumos para que las
universidades disefien politicas
y estrategias de uso responsable
de IA, equilibrando la personaliza-
cion del aprendizaje y el desarro-
llo de habilidades auténomas.

Los resultados muestran que
una parte significativa de los es-
tudiantes utiliza herramientas de
IA con alta frecuencia, y que este
uso intensivo se asocia con una
disminucién percibida en la con-

fianza para escribir ensayos, re-
solver problemas y rendir evalua-
ciones sin asistencia tecnoldgica.
El andlisis bivariado (método es-
tadistico que examina la relacién,
correlacién o covarianza entre
dos variables simultdneamente
para entender su influencia mu-
tua) evidencia correlaciones ne-
gativas entre tiempo y frecuen-
cia de uso de IA y percepcion
de habilidades independientes,
asi como entre dependencia
tecnolégica y seguridad para
rendir examenes. Sin embargo,
el estudio también identifica que
la mayoria de estudiantes reco-
noce la importancia de mantener
un equilibrio entre el apoyo de la
IA y el desarrollo de competen-
cias propias, y adopta estrategias
como la lectura, los tutoriales y
la practica independiente para
sostener su autosuficiencia aca-
démica. Entre sus aportes, la in-
vestigacién visibiliza los riesgos
de una dependencia acritica de
la IA sobre la autonomia y la au-
toeficacia, a la vez que propone

lineamientos para promover un
uso consciente, orientado a com-
plementar y no reemplazar las
capacidades de los estudiantes
en contextos de educacion virtual
y a distancia.

La investigacion concluye
que la integracién de la 1A en la
educacién superior a distancia
ofrece oportunidades significa-
tivas de personalizacién, accesi-
bilidad e inclusién, pero también
conlleva riesgos para la auto-
nomia y la confianza académica
cuando su uso se vuelve excesi-
vo. Se identifica una correlacién
entre alta dependencia de herra-
mientas de IA y una menor per-
cepcidn de capacidad para escri-
bir, resolver problemas y rendir
examenes sin apoyo tecnoldgico,
lo que pone en cuestionamiento
serio y académico el desarrollo
de habilidades independientes.

Al mismo tiempo, el estudian-
tado manifiesta conciencia sobre
la necesidad de equilibrar el uso
de la IA con el fortalecimiento de
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sus propias competencias, lo que
abre un espacio para interven-
ciones pedagdgicas orientadas
a un uso critico y regulado. El es-
tudio subraya la importancia de
que las instituciones de educa-
cién superior disefien marcos y
orientaciones que promuevan un
empleo responsable de la IA, evi-
tando que sustituya procesos cla-
ve de aprendizaje. Finalmente, se
plantea la urgencia de continuar
investigando el impacto de estas
tecnologias, asi como el desarrollo
de estrategias didacticas que apo-
yen la construccién de confianza,
habilidades de autorregulacién y
competencias cognitivas profun-
das en entornos mediados por IA.

El estudio realiz6 un enfoque
cuantitativo con apoyo cualitati-
vo, basado en una encuesta es-
tructurada aplicada a estudiantes
de la modalidad a distancia de la
Facultad de Ciencias Administra-
tivas de la Universidad Central
del Ecuador. El cuestionario se
diseié en Google Forms e inclu-
y6 preguntas cerradas y algunas
abiertas sobre frecuencia y tiem-
po de uso de la IA, percepcién de
confianza, habilidades para escri-
bir y resolver problemas sin tec-
nologia, y estrategias para mante-
ner la independencia académica.
La muestra fue probabilistica y
estratificada, calculada sobre una

poblacién de 800 estudiantes
con un nivel de confianza del 95%
y un margen de error del 5%, re-
sultando en 261 participantes.
Se aplicaron estadisticos des-
criptivos (medias, frecuencias,
porcentajes) y analisis bivariado
mediante coeficiente de correla-
cién de Pearson para identificar
relaciones entre variables como
uso de IA, confianza y habilidades
percibidas. Los resultados cuan-
titativos se complementaron con
interpretaciones cualitativas de
las categorias encontradas, con
el fin de comprender mejor las
percepciones y experiencias del
estudiantado respecto al uso de
IA en su aprendizaje.

La investigacién aporta evi-
dencia para que universidades y
responsables de politicas educa-
tivas en Ecuador regulen e inte-
gren lalA de manera pedagdgica-
mente responsable, evitando que
debilite la autonomia estudiantil.
Sus resultados pueden aplicar-
se en el disefio de lineamientos
institucionales, programas de for-
macién docente y estrategias de
alfabetizacion digital critica para
estudiantes de educacién supe-
rior, especialmente en modalida-
des virtuales y a distancia.

El tema se inserta en un de-
bate global sobre cémo la IA
transforma la autonomia, la auto-

eficacia y las habilidades criticas
de los estudiantes en educacién
superior. Aporta evidencia empiti-
ca desde un contexto latinoameri-
cano y de educacién a distancia,
poco representado en la literatura
internacional. Sus hallazgos dia-
logan con investigaciones sobre
dependencia tecnoldgica, motiva-
cién, habilidades de resolucién de
problemas y bienestar emocional
en entornos de aprendizaje me-
diados por IA, ofreciendo insumos
comparables con experiencias de
otras regiones.

Se proyectan estudios longitudi-
nales y comparativos entre mo-
dalidades presencial, virtual y a
distancia para analizar cémo evo-
luciona la autonomia académica
con el uso de |A. También se pre-
vé disefar y evaluar intervencio-
nes pedagdgicas que combinen
formacién en uso critico de IA,
estrategias de autorregulacién y
desarrollo de habilidades de es-
critura y resolucién de problemas
sin apoyo tecnoldgico. Finalmen-
te, se abre una linea para explorar
el impacto emocional (ansiedad,
aislamiento) y social (interaccio-
nes, colaboracién) asociado al
uso intensivo de IA en distintos
contextos universitarios.

Rodriguez et al. (2025)

El estudio también identifica que la mayoria de estudiantes reconoce la
importancia de mantener un equilibrio entre el apoyo de la IA y el desarrollo de

competencias propias, y adopta estrategias como la lectura, los tutoriales y la
practica independiente para sostener su autosuficiencia académica.
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