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BENEFICIOS DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTRICES BASICAS
EN LA GIMNASIA ARTISTICA
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La practica deportiva en edades tempranas tiene un impacto po-
sitivo en el desarrollo de habilidades motrices basicas, asi como
en el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio cuando
existe una estimulacion que promueve las bases del aprendizaje.

a generacién de limita-
Lciones tedricas, meto-

dolégicas y practicas en
el manejo de la estimulacién
temprana (atencién que se
le da al nifo en las primeras
etapas de su vida para de-
sarrollar y potencializar su
motricidad) y el desarrollo de
habilidades motrices basi-
cas en nifios entre tres y seis
anos de edad en la discipli-
na de gimnasia artistica nos
direccionan a la necesidad
de perfeccionar el proceso

de estimulaciéon temprana vy
el desarrollo de habilidades
motrices basicas en ninos de
estas edades en gimnasia ar-
tistica, considerando que es
un deporte de amplia acep-
tacion en edades tempranas

Un andlisis bibliogréafico
permitié6 fundamentar la esti-
mulacién temprana y las ha-
bilidades motrices basicas.
Se logré evaluar alrededor de
13 habilidades, para lo cual se
aplicaron 10 pruebas. En el
estudio participaron 38 gim-

nastas, las cuales representan
el 100% de las deportistas del
Club internacional de Gimna-
sia Artistica de Quito, entre
tres y seis anos de edad.

Los resultados de la rela-
cién entre habilidades motri-
ces y estimulacién temprana,
demostrada desde la prueba
no paramétrica cualitativa (Chi
Cuadrado), prueba que per-
mite examinar las diferencias
entre variables categdricas
en la misma poblacién, la cual
se complementé con un Co-
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eficiente Gamma, medida no
paramétrica de evaluacion que
ayuda a descubrir relaciones
mas alld de la linealidad, en
este caso aporté a identificar
el valor de la intensidad de la
asociacion entre las variables
(estimulacion temprana y ha-
bilidades motrices basicas). Se
demuestra que la estimulacién
temprana y el desarrollo de las
habilidades motrices basicas
son dependientes con una in-
tensidad de asociacién débil.

La evaluacioén de las varia-
bles estimulacién temprana y
habilidades motrices basicas
demuestra que se encuentran
asociadas de forma positiva;

de esta manera se comprueba
gue mientras mayor sea la es-
timulacion en edades de tres
a seis anos, mejor predisposi-
cioén existira hacia el desarrollo
de habilidades, como correr,
desplazarse, orientarse, equi-
librase, lanzar, trepar, bordear
obstaculos, coordinar, las cua-
les favorecen la practica de-
portiva en la fase de iniciacion.

La estimulacién temprana
puede influir en el desarrollo
de habilidades motrices ba-
sicas en edades tempranas,
pero no determina su desa-
rrollo, ya que esta tiene un es-
pectro multifactorial, condicio-
nado a factores ontogenéticos

(circunstancias a través de las
cuales el factor (filo)genético
es modulado por el medio am-
biente interno y externo desde
el momento en que comienza
su vida) y medioambientales.

La comunidad de actividad
fisicay deporte podra conside-
rar los aportes de la presente
investigacién para respaldo
del plan de formacién de los
gimnastas en proyeccion y for-
talecimiento de los grupos por
sus edades e historicidad.
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Mientras mayor sea la estimulacion en edades de tres a seis

anos,

mejor predisposicion existira hacia el desarrollo de habilidades, como
correr, desplazarse, orientarse, equilibrarse, lanzar, trepar, bordear

obstaculos, coordinar, las cuales favorecen la practica deportiva en la

fase de iniciacidén.
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