SALUD - FARMACOLOGIA

EL TRATAMIENTO CON

ANTICOAGULANTES
EN ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES PREVIENE
SECUELAS DE ALTO RIESGO

| fin de estos farmacos
Ees regular el proceso de

hemostasia (detencién
de una hemorragia de modo
espontaneo o por medios fisi-
cos, como la compresién ma-
nual o el garrote, o productos
guimicos, como los farmacos).

El uso de anticoagulantes
es un tema desconocido para
muchos profesionales. En el
ejercicio profesional he querido
usar heparinas (sustancias an-
ticoagulantes inyectables) y no
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En el Ecuador, el uso de anticoagulantes se efectiia mediante pautas
internacionales, pero en el ambito nacional no se ha realizado una guia
0 apartado sobre este tema; es asi como nace la necesidad de actualizar

conocimientos sobre su uso.

ha sido posible porque desde
los mismos profesionales del
area de la salud han rechazado
su uso, por diversas razones,
pero son medicamentos cuyo
riesgo-beneficio es alto: hay
mas que ganar, que perder.

Los resultados fueron ob-
tenidos a través de una revi-
sién bibliogréfica extensa, en
la cual usamos los articulos
y guias de los ultimos cinco
anos, buscadores como Pub-
med, Dynamed, etc., términos

MeSH, como coagulacién, an-
ticoagulante, heparina.

Posterior a esta revision se
ha determinado los datos po-
sitivos y negativos del uso de
anticoagulantes. Se resaltan
los multiples beneficios en pa-
cientes con problemas cardia-
cos. Las condiciones de vida
de una persona mejoran con
un tratamiento oportuno.

En cardiologia, la terapia
anticoagulante oral ha juga-
do un papel fundamental en
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la prevenciéon del tromboem-
bolismo sistémico (es el tra-
tamiento de eleccién para los
pacientes con embolia pulmo-
nar (EP) de alto riesgo), espe-
cialmente en fibrilacién auri-
cular (ritmo cardiaco irregular
y muy rdpido) y valvulopatias
(conjunto de enfermedades de
las valvulas del corazén), espe-
cialmente en presencia de es-
tenosis mitral (estrechamiento
de la valvula que se encuentra
entre las dos cavidades del
corazén) de vélvulas nativas y
protesis valvulares mecdnicas
(implantes en el corazén para
reemplazar la valvula dafada
de tipo biolégico o mecdnico),

el uso de estos farmacos de
forma apropiada puede mejo-
rar la calidad de vida.

La sociedad médica de
primer nivel se beneficiaria,
porque podria innovar en el
tratamiento con farmacos de
primera generacion, que ac-
tualmente tienen mas efec-
tividad. Ante diferentes pa-
tologias, se puede aplicar en
policlinicos, centros de salud,
consultorios y otros.

Los profesionales de la sa-
lud deben desarrollar el habito
de actualizarse constantemen-
te y usar terapéutica (rama
crucial de la medicina que se
centra en el tratamiento y la

prevencion de enfermedades)
del primer mundo, para que
puedan aplicar su conocimien-
to, independientemente del
pais en el que se encuentren.

Este estudio nos ha per-
mitido visibilizar una proble-
matica real, como es la falta
de actualizacién en el uso de
medicamentos. Considero que
se deben hacer mas estudios,
que permitan determinar las
mejores opciones terapéuticas
en la actualidad.

Andrade-Mafla (2024)

La formacién de coagulos es un mecanismo de defensa complejo del cuerpo
humano, que tiene como finalidad prevenir el sangrado tras sufrir un dano.
Sin embargo, en ocasiones, la formacién de coadgulos puede desencadenar

un infarto de corazén, infarto cerebral, o formacién de codgulos en las venas
o dentro de las auriculas del corazén; en estos casos, la administracion de
farmacos anticoagulantes es fundamental.
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