SALUD

MECANISMOS DE DEFENSA
CONTRA EL SARS-CoV-2 EN LA OBESIDAD
Y LA DIABETES MELLITUS TIPO 2

Personas obesas y
con diabetes sufren
una enfermedad por

coronavirus mas severa
gue personas que no
tienen esas condiciones.

mera vez en Wuhan, China, un nuevo co-
ronavirus conocido como SARS-CoV-2,

que provocd brotes de la enfermedad por
coronavirus denominada covip-19 (del inglés
Coronavirus Disease 19) que se ha extendido
por todo el mundo. Debido a la alta propaga-
cién, potencial infeccioso, morbilidad y mor-
talidad la Organizacion Mundial de la Salud
(oms) declaré al covip-19 como una pandemia
mundial. Hasta junio de 2022, se han infor-
mado mas de 636 millones de casos y mas
de 6 millones de muertes en todo el mundo.
La mayoria de las personas con covip-19 pre-
sentan sintomas de leves a moderados, como
fiebre, dolor de cabeza, tos, mialgia y diarrea. Sin
embargo, las personas con obesidad, enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes tipo 2 (pt2), enfer-
medades renales y pulmonares crénicas, pueden
desarrollar un sindrome respiratorio agudo severo

E n diciembre de 2019, se detecté por pri-

Fuente: Imagen de Pexels.com

(smas), que requiere ventilacién mecanica e ingre-
so en una unidad de cuidados intensivos (uci).

Actualmente, la obesidad afecta a mas
de 650 millones de personas y 463 millones
tiene b2 en todo el mundo. Ambas enferme-
dades comparten una caracteristica comun,
el aumento de la adiposidad (grasa corporal)
asociado con una inflamacion sistémica créni-
ca de bajo grado que provoca una alteracion
del sistema inmunitario (sistema de defensa)
y aumento de la susceptibilidad a desarrollar
infecciones. Pero ¢qué pasa con la respuesta
inmune cuando los pacientes obesos y con pr2
se contagian con el coronavirus?

Para responder esta pregunta, un grupo de
investigadores multidisciplinarios del Instituto
de Investigaciones en Biomedicina (iNBlomMED) Y la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Central del Ecuador (uce), junto con investigadores
del Hospital Metropolitano, Hospital General Do-
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cente de Calderén y del Departamento de Inmu-
nologia del Centro Médico Erasmus Rotterdam,
en Holanda, realizaron una revisién de la literatura
cientifica sobre las alteraciones del sistema in-
munitario y los hallazgos clinicos en los pacientes
con covip-19 con afecciones preexistentes, como
obesidad y o2, en varias bases bibliogréficas.

La revisidn demostré6 que actualmente
existen multiples investigaciones que repor-
tan que las personas con alteraciones me-
tabdlicas como la obesidad, el sobrepeso, la
diabetes y la hipertension presentan una alte-
racion del sistema inmune, que genera un es-
tado de inflamacién sistémica crénica de bajo
grado. Esta inflamacidn crénica se caracteriza
por un incremento de un grupo de células lla-
madas macroéfagos inflamatorios que secretan
sustancias inflamatorias (citoquinas y quimio-
cinas), las cuales podrian ser las causantes
de todas las complicaciones que se presen-
tan en estas personas. Cuando las personas
con enfermedades metabdlicas, que ya tienen
una alteracion inmunolégica, se infectan con
el virus de la covip-19, la alteracién de la res-
puesta inmune se profundiza y se incremen-
ta la produccion de sustancias inflamatorias
dando lugar a la denominada «tormenta de
citoquinas». Estas dos condiciones serian las
responsables de una enfermedad mas severa
y del aparecimiento de elevada trombosis en
estas personas con problemas metabdlicos,
en comparacién con aquellas sin problemas

metabdlicos que cursan infeccién actual por
covip-19 (ver Figura 1).

El entender los mecanismos que hacen que
ciertas personas presenten complicaciones o
una forma mas severa de la covip-19, permitiria
tomar medidas terapéuticas y de observacion
mas drasticas, que en aquellos pacientes con
un riesgo menot.

La sintomatologia de la covip-19 es tan va-
riada de un individuo a otro que se hace muy
dificil tomar medidas generales e incluso rea-
lizar la prevencion de la enfermedad. Por lo
tanto, para poder manejar y prevenir de me-
jor manera a las personas que puedan llegar
a presentar formas severas de la covip-19, es
importante conocer qué caracteristicas hacen
que ciertas personas sean mas susceptibles a
complicaciones, como la edad, sexo, presencia
de variaciones genéticas en diferentes pobla-
ciones, y las enfermedades preexistentes (co-
morbilidades), entre otras. Consecuentemente,
es importante que todos los paises reporten
los hallazgos epidemioldgicos y clinicos que
permitan conocer dichos detalles.

Esta investigacién contribuye con las ba-
ses para realizar multiples investigaciones
encaminadas a detectar tempranamente pa-
cientes de riesgo, utilizar marcadores biomo-
leculares para el diagndstico y prondstico, y
realizar un manejo adecuado y supervision
exhaustiva de las comorbilidades para redu-
cir la susceptibilidad, entre otras.

Figura 1. Disregulacién Inmunocelular

Saber cdémo interactian los virus con el sistema inmunitario de

personas con obesidad y diabetes es esencial para comprender la
severidad de la covip-19 y evitar sus complicaciones.

Pérez-Galarza et al. (2021)
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