Lo maravilloso

del jengibre en la salud bucal ;

racias a la higiene
oral se puede con-
servar la dentadura

en buen estado; sin em-
bargo, en ocasiones las
piezas dentales sufren in-
fecciones llamadas caries.
La caries generalmente
ataca a las piezas denta-
les en su superfcie, pero
si no se trata a tempo, 0
hay calzas defectuosas, la
infeccion puede llegar a
la raiz, situacién en la que

SALUD BUCAL

ENGIBRE

se hace necesario realizar
un tratamiento profundo
llamado endodoncia. La
endodoncia consiste en
limpiar los conductos y
eliminar la infeccion para
asi conservar la pieza
dental durante muchos
anos. La limpieza de los
conductos debe ser per-
fectamente realizada
para asegurar la elimi-
nacion completa de las
bacterias, caso contrario

el tratamiento no sera
efectvo.

Entre varios de los gérme-
nes presentes en la infec-
cion de los conductos, la
bacteria Enterococcus fae-
calis esta principalmente
relacionada con el fracaso
de la endodoncia. Con la
fnalidad de eliminar esta
bacteria de los conductos
se utliza una sustancia
quimica denominada hi-

EN SUS DIENTES

poclorito de sodio
(cloro), que, si bien
cumple  positva-
mente su funcion de
limpiar y desinfectar,
puede producir dafios en
los tejidos dentales depen-
diendo de la cantdad que
se utlice. Investgadoras
de la Facultad de Odon-
tologia de la Universidad
Central del Ecuador rea-
lizaron un estudio sobre
una alternatva al uso del
hipoclorito de sodio para
la limpieza de los conduc-
tos durante el proceso de
la endodoncia.

La investgacion se realizo
en el Centro de Biologia
de la Universidad Central
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del Ecuador. En esta expe-
rimentacion, las investga-
doras realizaron pruebas
para comprobar, especif-
camente, si productos ela-
borados a base de jengibre
(zingiber ofFcinale) tenen
la propiedad de eliminar
la bacteria Enterococcus
faecalis.

La efectvidad del produc-
to se comprobo al realizar
una comparacion entre
los derivados del jengibre
(que son aceite esencial y
extracto  hidroalcohdlico
vegetal) con el producto
hipoclorito de sodio.

Como primer paso, se ela-
boraron el aceite esencial

y extracto hidroalcohdlico
vegetal, a partr del jengi-
bre. Luego realizaron prue-
bas para defnir si estos
dos derivados de jengibre
(extracto y aceite) tenen
la propiedad de eliminar a
las bacterias en estudio.

Para esto, se prepararon
cultvos de bacterias, en
medio Agar sangre, en ca-
jas Petri. Un cultvo es el
desarrollo de microbios
(en este caso la bacteria E.
faecalis), que se realiza en
un laboratorio. Recuerde
como siembra usted las
semillas en un almécigo,
tene las semillas, la terra
con abono y un recipiente
apropiado. En cambio, en
el cultvo bacteriano te-
nemos las bacterias como
semillas; en lugar de terra
se utliza un compuesto
llamado Agar sangre,
que es el medio en
que las bacterias pue-

den subsistr ya que
contene sangre y

otros componen-

tes aptos para
nutrirlas; y el
recipiente se-

ria la caja Petri, que puede
ser de vidrio o de plastco,
su nombre se da en honor
a quien lo inventd, el mi-
crobiélogo aleméan Julius
Richard Petri.

Entonces, con los cultvos
listos se procedi6 a hacer
las pruebas del efecto que
tene el jengibre sobre
las bacterias. Para esto se
humedecieron separada-
mente pedazos de papel
fltro con cada uno de los
productos preparados del
jengibre (el aceite esencial
y el extracto hidroalcohdli-
co vegetal) y, con hipoclo-
rito de sodio, que es el que
se utliza hasta ahora.

Los cortes de papel fltro
mojados se colocaron so-
bre los cultvos de bacte-
rias de las cajas Petri para

Caja Petri

comprobar si las sustan-
cias producen algun efecto
sobre las bacterias. Como
resultado, se observd que
los productos derivados
del jengibre lograron eli-
minar las bacterias con
similar efectvidad que el
hipoclorito de sodio.

Con este estudio se de-
muestra que el reino
vegetal consttuye una
fuente de obtencion de
productos medicinales y
que podria consttuir, en
algunos casos, una alter-
natva para evitar el uso
de productos quimicos,
que, aunque producen
buenos resultados, a ve-
ces provocan efectos se-
cundarios  perjudiciales
para el ser humano.

El uso de jengibre como desinfectante en el

tratamiento de caries profundas puede ser
benefcioso, pero hay que hacer mas estudios.
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