SALUD BUCAL

CEPILLADO ADECUADO
Y BAJO CONSUMO DE AZUCAR

El cuidodo de los padres tiene
efectos positivos enla salud
dental de los pequenos.

a caries se considera

como una enferme-

dad infecciosa que
destruye progresivamente
las piezas dentales; inicia
en la superficie y avanza
hasta las partes mas pro-
fundas. Para evitar esta in-
feccion es necesario man-
tener una higiene bucal
adecuada desde la nifez,
lo que permite un creci-
miento sanoy el buen des-
empefio en las actividades
y desarrollo de los meno-
res. Cabe mencionar que
la Organizacion Mundial
de Salud (OMS) considera
a la caries dental como el
tercer problema de salud
publica, con mayor pre-
sencia en la poblacién es-
colar, debido al excesivo
consumo de azlcar y un
mal cepillado dental; sin
embargo, no se conoce si
estos factores pueden tam-
bién afectar los dientes de
nifios mas pequefios .

Un grupo de docentes de
la Facultad de Odontologia
de la Universidad Central

del Ecuador, de manera
conjunta con los estudian-
tes de noveno semestre,
realizaron un estudio en
103 Centros Infantiles
del Buen Vivir (CIBVs) del
Distrito 9 de la ciudad de
Quito. La investigacion se
realizd con el objetivo de
evaluar la presencia de ca-
ries asociada al consumo
elevado de azucar

y al deficien-
te cepillado
dental de los
nifios, y contd
con la partici-
pacién  activa
de los padres de
familia de 3418
preescolares de 0
a 3 afios de edad
que asistian de
forma regular a di-
chos centros.

La primera fase
de la investiga-
cién consistié en
la aplicacion de un
cuestionario a los
representantes de
los preescolares,
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AYUDA A DISMINUIR LA CARIES
EN NINOS PRESCOLARES

para obtener datos sobre la situa-
cién social y econémica, los habi-
tos alimenticios como el consumo
de azlcar, y sobre la higiene bucal
de los nifos. En la segunda fase se
determind en cada nifio el nimero
de dientes cariados, obturados (cal-
zados) y perdidos, para calcular el
indice “ceod” (suma del numero de
todos los dientes mencionados) con
el método que exige la normativa
de la Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud; este indice indica la frecuencia
de caries en poblacién de nifios. A
continuacidn, se evalud el cepillado
dental mediante observacién. Se-
gun la OMS, el cepillado eficiente
debe durar 4 o mas minutos.

Una vez concluido el estudio, los in-
vestigadores demostraron que del
total de los 3418 prescolares el 47%
presenta caries, que el porcentaje
es mayor a medida que incrementa
la edad, y que las nifias presenta-

ban caries con mas frecuencia que
los nifios con una diferencia de 6%.
Con relacion al indice ceod (dientes
cariados, obturados y perdidos) ob-
servaron que el promedio de este
indice aumenta a medida que au-
menta la edad de los menores.

En relacién a los factores de riesgo,
se comprobd que la presencia de
caries en los nifios de los CIBVs se
asocia con el alto consumo de azu-
car (2 o mas cucharadas al dia), con
inadecuado cepillado dental (sin vi-
gilancia de los padres, menos de 3
veces al dia), y con el menor nivel
de educacion de los padres. Los re-
sultados también demostraron que
el acompaiiamiento de los padres

en el cepillado dental constituye un
factor protector para los menores,
pues, el indice ceod resultéd mas alto
en los nifios que se cepillan solos
que en aquellos cuyos padres acom-
pafan e instruyen en el aseo bucal.

Los investigadores concluyen que
programas educativos para cambiar
estos factores de riesgo, dirigidos a
padres y personal que atiende a los
ninos que asisten a los CIBVs, contri-
buirian a una mejor salud bucal de
los preescolares. Esto implica que la
educacion eleva el conocimiento de
cuidados de salud y de nutricién que
se revierte en una mejor salud bucal,
con la consecuente disminucion de
caries y de pérdida de dientes.

Consumir menos de dos cucharadas de azucar al dia

disminuye la frecuencia de caries.
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