LA DANZA
NACIONAL

a danza no es solo

un simbolo de iden-

tdad cultural de los
distntos grupos sociales,
sino que aporta al desa-
rrollo de las capacidades
fsicas y de coordinacion
del cuerpo humano; las
primeras dependen de la
ejercitacion y las reservas
energétcas del organis-
mo, mientras que las se-
gundas dependen de la

EDUCACION

Investigacion realizada en el proceso de
formacion llamado “Proyecto Semilla” de la UCE

actvidad de los musculos
y los nervios actuando en
conjunto. La practca de
la danza en los escolares
brinda otros benefcios
en los aspectos personal,
social y cognitvo (conoci-
miento).

Un grupo de investgado-
res de la Facultad de Cul-
tura Fisica de la Universi-
dad Central del Ecuador

realiz6 una investgacion
sobre la utlidad de la
practca de la danza na-
cional sobre las capaci-
dades coordinatvas de
nifios escolares del sexto
grado de educacion basi-
ca de la Unidad Educatva
Municipal Quitumbe.

Durante la investgacién
se aplicd la practca de
danza nacional para com-

probar el incremento de
las capacidades coordi-
natvas de los menores.
Para ello se formaron dos
grupos de investgacion;
uno de 32 estudiantes
al que se denoming G2,
este es el grupo en estu-
dio (es decir que pract-
cé la danza) y otro de 30
escolares  denominado
G1, que fue el grupo de
control (no partcipé en
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COMO HERRAMIENTA
FUNDAMENTAL EN EL
DESARROLLO DE CAPACIDADES
COORDINATIVAS

la danza).

Para iniciar se realiz una
evaluacion de capacida-
des coordinatvas (coor-
dinacion,  orientacion,

//ritmo) a los dos grupos.

| siguiente paso fue de-
sarrollar el programa de
danza solo en el grupo
G2; para ello los partci-
pantes recibieron clases
de danza en dos sesiones
de 40 minutos (tempo
que dura la hora de clase)
cada una, por dos dias a

La danza ayuda
a proporcionar

coordinacidonenla

edad escolar

la semana y durante dos
meses. El programa se
denomind “Del juego
a la danza” y se enfo-
c6 en tres ritmos mu-
sicales del Ecuador de
acuerdo a las raices: san
juan -ancestral-, pasi-
llo —mestiza— y bomba
—afro-.

Cuando se fnaliz6 el
programa de danza se
evalu6 nuevamente la
habilidad

coordinatva a los dos
grupos. Los nifios del
grupo que no partcipd
en la danza, presentaron
resultados similares a los
iniciales, en tanto que
los resultados del grupo
de nifios que practcéd
la danza, fueron mucho
mas altos que los inicia-
les. Es asi que en estos
nifios la capacidad de
coordinacién aumenté 5
veces, la orientacion in-
crementd 5,5 veces y el

ritmo se amplié en 2,5
veces con respecto a los
puntajes de la evalua-
cion inicial.

Los investgadores con-
cluyeron que la pro-
puesta  metodoldgica
“Del juego a la danza”,
permite incrementar las
capacidades coordinat-
vas y como consecuencia
podria mejorar otras ac-
tvidades de aprendizaje.

Los nifios que practican danza adquieren correcta coordinacion
del movimiento y mejoran su orientacion, equilibrio y ritmo.

Universidad Central del Ecuador
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