La pildora
anticonceptiva de
emergencia (PAE)
se debe utiizar
en situaciones de
resgo y no como
un habito

ebido al alto nime-

ro de embarazos en

adolescentes en el
pais, el Ministerio de Salud
Publica tomé como estra-
tegia permitrlaventa libre
de la pildora antconcept-
va de emergencia (PAE),
como método de preven-
cion de embarazo precoz.
Sin embargo, el uso exce-
sivo de esta pildora, cono-
cida como “pildora del dia
después,” generé mucha
polémica porque acarrea
consigo efectos secunda-
rios que pueden provocar
problemas tanto médicos
como psicolégicos en las
adolescentes.

Para evitar las consecuen-
cias antes mencionadas, es
importante lograr que las
adolescentes concientcen
gue hay un uso adecua-
do de esta pastlla, pues
su abuso puede dafar el
proceso de reproduccion,

ademéas de dejar secue-
las psicoldgicas o generar
conductas adictvas. Dis-
minuir los embarazos no
deseados no debe llevar al
abuso en los métodos an-
tconceptvos.

Las relaciones sexuales en-
tre adolescentes muchas
veces terminan en emba-
razos que se convierten
en un sinfn de confictos
familiares, emocionales y
socioeconémicos que, en
algunos casos llevan a la
adolescente a encontrar
como solucién al aborto
inducido incluso si ya te-
nen tres y hasta cuatro
meses de gestacion, lo que
provoca un fuerte impacto
psicolégico en las adoles-
centes que adn no se han
desarrollado fsicamente,
mucho menos psicoldgica-
mente, en su totalidad.

Partendo de estos ante-
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cedentes una docente de
la Facultad de Ciencias Psi-
cologicas de la Universidad
Central del Ecuador realizd
una investgacion con la -
nalidad de determinar los
efectos psicolégicos y so-
ciales que conlleva el uso
de la pildora del dia des-
pués ya que no es la mejor
estrategia para disminuir
el nivel de embarazos en
adolescentes en el pais.
La investgacion se realizo
mediante encuestas a 700
personas que se dividieron
en tres grupos: adolescen-
tes y adultos jovenes, pa-
dres de familia, y profesio-
nales. La informacion que
se obtuvo de la encuesta
cubrié &mbitos como uso,
abuso, y efectos psicoso-
ciales de la pildora “del dia
después”.

De acuerdo con los datos
obtenidos en este estudio
se pudo observar que el

dario en la salud fisica y emocional.

libre acceso a la pildora an-
tconceptva de emergen-
cia ha permitdo abuso en
su consumo lo que genera,
a la vez, niveles medios de
promiscuidad y libertnaje
que derrumba los valores
de los jovenes, sin pensar
en las consecuencias a fu-
turo. Aunque la idea pare-
cia buena, el mal uso de la
pastlla y la falta de infor-
macion o la informacion
inadecuada en el pais, no
ha logrado frenar el incre-
mento de los embarazos
en adolescentes.

La investgadora sostene
que la presencia de los
padres deberia servir de
soporte y guia en la forma-
cién de sus hijos para que
ellos reconozcan lo impor-
tante que son los derechos
individuales y sepan poner
limites a cada uno de los
actos, ademas de medir
las consecuencias espe-

CONSECUENCIAS DEL
ABUSO

ILDORA peL DIA DESPUES

cialmente cuando se ha-
bla de un embarazo en la
adolescencia. La solucion
no esta en el uso de la PAE,
sino en el respeto mutuo
como pareja y de manera
singular a la mujer, toman-
do en cuenta que es ella
la que lleva la peor parte
en las relaciones sexuales
prematuras.

El rol de los padres en la
actualidad es lograr man-
tener un espacio de dia-
logo, en el que se pueda
hacer énfasis a los valores
y lograr que la informacién
sobre la pildora del dia
después sea la adecuada
sin dejar de lado los efec-
tos psicosociales que trae
la misma.

Antes de usar la pildora “del dia después” piensa en que puede hacer mucho




