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Un estilo de vida saludable en mujeres con síndrome de Turner a 
edades más jóvenes podría contribuir, potencialmente, a disminuir 
la progresión de la pérdida auditiva neurosensorial. 
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PÉRDIDA DE AUDICIÓN EN 
PACIENTES CON SÍNDROME DE 
TURNER Y SÍNDROME METABÓLICO

Fuente: Imagen de Pexels.com

El síndrome metabólico 
y sus componentes 
individuales son factores 
de riesgo para la pérdida 
auditiva neurosensorial 
en sujetos con síndrome 
de Turner. 

El síndrome de Turner 
(st) es un trastorno ge-
nético que afecta el 

desarrollo de las niñas, debi-
do a la ausencia total o par-
cial de uno de sus cromoso-
mas X. Las niñas muestran 
baja estatura, defectos en 
el ovario y anomalías urina-
rias, cardiovasculares, es-
queléticas y endocrinas. Este 
trastorno se presenta apro-
ximadamente en 1 de cada 
2500 mujeres nacidas vivas. 

El síndrome metabólico 
(mets) es un trastorno con 
presencia de obesidad, hi-
pertensión, alteraciones de 
la glucosa y/o de las grasas 
del organismo (dislipidemia) 

y está asociado con un mayor 
riesgo de enfermedad cardio-
vascular y diabetes mellitus 
tipo 2. La frecuencia de cada 
componente de MetS en su-
jetos con síndrome de Tur-
ner (st) es muy alta. Además, 
aproximadamente la mitad 
de las mujeres jóvenes con st 
tienen una incidencia elevada 
de pérdida auditiva por daño 
neurosensorial (snhl, por sus 
siglas en inglés). Aunque va-
rios estudios han informado 
una mayor prevalencia de 
cada uno de los componentes 
mets en st, pocos han deter-
minado la prevalencia global 
de mets en st y su asociación 
con la pérdida auditiva. 

Bajo estos antecedentes, un 
grupo de investigadores de 
la Facultad de Ciencias Bio-
lógicas y del Instituto de In-
vestigaciones en Biomedicina 
(inbiomed) de la Universidad 
Central del Ecuador, junto con 
investigadores del Instituto de 
Investigaciones Genéticas de 
la Universidad del Zulia (Mara-
caibo, Venezuela), realizaron un 
estudio para identificar los fac-
tores de riesgo de pérdida au-
ditiva en un grupo de mujeres 
adultas con st, así como para 
determinar si existía asociación 
entre pérdida auditiva y mets en 
estas personas.

Las mujeres participantes 
en este estudio fueron iden-

tificadas en la fundación que 
agrupa a personas afectadas 
con esta condición en Ecuador, 
provenientes de las diferentes 
regiones del país y que perte-
necen a diferentes estratos so-
ciales. Los investigadores rea-
lizaron inicialmente un examen 
de salud integral a cada una de 
las participantes y dividieron al 
grupo en sujetos st con mets y 
sujetos st sin mets (grupo de 
control). Se incluyó en el estu-
dio un grupo de referencia de 57 
mujeres, de 20 a 49 años, sin st.

El diagnóstico de st se 
estableció mediante análisis 
cromosómico de linfocitos 
(células de la sangre) en com-
binación con la presencia de 
características clínicas típi-
cas. Se realizó una evaluación 
integral a estas mujeres desde 
el punto de vista clínico, car-
diometabólico y audiológico; 
para esto se tomaron datos 
clínicos sobre el estado nutri-
cional, se realizaron pruebas 
bioquímicas, como glucosa, 
insulina y perfil lipídico jun-
to con una evaluación para 
audiometría. Se utilizaron es-
tándares internacionales para 
definir los trastornos metabó-
licos y la pérdida auditiva.

Los investigadores en-
contraron que el grupo de 
mujeres con st tenía un por-
centaje mayor de sobrepeso/
obesidad, mayor incidencia 
de alteraciones en la prue-
ba de tolerancia a la gluco-
sa (prueba que predice el 
desarrollo de diabetes me-
llitus), menor reserva de in-
sulina (hormona que regula 

la entrada de glucosa a las 
células), alteración de gra-
sa con un aumento de los 
triglicéridos y de ldl-coles-
terol (colesterol malo) y una 
disminución de la hdl-co-
lesterol (colesterol bueno), 
comparado con el grupo de 
mujeres de la misma edad 
sin st. También se encontró 
que las mujeres con st que 
presentaban alteraciones en 
la glucosa, insulina y lípidos 
tenían una mayor posibilidad 
de padecer pérdida auditiva.

El equipo de investigado-
res llegó a la conclusión de 
que los problemas metabóli-
cos parecen ser un factor de 
riesgo para el desarrollo de 
pérdida auditiva en mujeres 
ecuatorianas con st. Dada 
esta asociación, un control a 
edades más tempranas de los 

problemas metabólicos podría 
contribuir a reducir la progre-
sión de pérdida auditiva.
Los hallazgos descritos por 
este grupo de investigación 
son los primeros que se re-
portan a nivel internacional 
y contribuyen a un mejor en-
tendimiento de los problemas 
médicos que afectan a estas 
mujeres. Los investigadores 
recomiendan a las mujeres 
con st mantener un estilo de 
vida saludable respecto a la 
alimentación, al ejercicio fí-
sico (por lo menos 30 minu-
tos diarios), al consumo de 
cigarrillo, y una visita médica 
anual, con la finalidad de ayu-
dar a disminuir el riesgo car-
diovascular y la pérdida audi-
tiva neurosensorial.

Alvarez et.al (2020)
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