CONTAMINACION

PRESENCIA DE PLOMO EN
LECHE, UN PROBLEMA DE
CONTAMINACION AMBIENTAL

En Ecuador, la contami-
nacion de la leche por
metales pesados impulsa
la necesidad de investigar

sus posibles fuentes (agua
potable, agua de riego,
forrajes y alimentos de las
vacas lecheras).

a presencia de metales
Lpesados en alimentos

es un problema de sa-
lud publica. En el caso de la
ganaderia lechera, los meta-
les pesados pueden conta-
minar el agua e inclusive el
alimento de las vacas, y de
esta forma transferirse a la
leche, por lo que la evalua-
ciéon de metales pesados en
la misma puede considerarse
como indicador de contami-
nacion ambiental de un lugar.
La contaminaciéon ambiental
en Ecuador, proveniente del
transporte y de la industria,
es alta, especialmente en zo-
nas urbanas; sin embargo, no
se ha establecido si la leche

gue se consume tiene pre-
sencia de metales pesados.
Un grupo de docentes de
la Facultad de Medicina Vete-
rinaria y Zootecnia de la Uni-
versidad Central realizé una
investigacion para determinar
la presencia de plomo (Pb),
mercurio (Hg) y arsénico (As)
en leche cruda de la parroquia
de Machachi, cantén Mejia,
provincia de Pichincha.
Para realizar el estudio, los
investigadores  recolectaron
aleatoriamente 58 muestras
de leche cruda, procedentes
de 29 unidades productivas
lecheras (urL), ubicadas hasta
maximo un kilémetro a la re-
donda, tomando como punto
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de referencia el Municipio de
la ciudad de Machachi, un
cantén con actividad indus-
trial importante, ubicado cer-
ca de la Panamericana Sur.
En cada urL se recolec-
taron aproximadamente 250
mililitros de leche cruda di-
rectamente de los tanques
de refrigeracion, baldes, o
recipientes recolectores, por
2 ocasiones con una dife-
rencia de 8 dias. La toma de
muestras se realizé siguien-
do las instrucciones de la NTE
INEN-I1SO 707. Las muestras se
transportaron en termos con
refrigerantes de gel congela-
do, entre 2 y 5°C, hacia el la-
boratorio del Departamento
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de Petréleo, Energia y Con-
taminacién de la Facultad de
Ingenieria Quimica de la Uni-
versidad Central del Ecuador,
donde las muestras fueron
almacenadas a -20 °C hasta
su andlisis.

Para la determinacion de
Hg y As se usé la técnica de
espectrofotometria de absor-
cién atémica por generador de
hidruros (compuestos quimi-
cos que contienen hidrégeno),
mientras que la determinacién
de Pb se realizé por medio de
la misma espectrofotometria
de absorcion atomica, pero
con horno de grafito, siguien-
do las instrucciones de la es-
pecificacién técnica ecuato-
riana INEN-1S0/Ts 6733.

El estudio evidencié que
todas las muestras analiza-
das (n= 58) presentaron nive-
les de plomo, con una media
de 0,208 mg/kg (rango entre
0,0016 a 0,719 mg/kg), de las
cuales el 98,28% tuvo nive-
les superiores a 0,02 mg/kg,
que es el maximo permitido
por la NTE INEN 9 y el Codex
Alimentarius, 6rganos regu-
ladores de calidad de los ali-
mentos. También comprobd
la presencia de mercurio en
6,9% de muestras (media de
0,00009 mg/kg, rango entre
0,00 a 0,002 mg/kg) y arsé-
nico en 3,44% de muestras
(media de 0,00003 mg/kg,
rango 0,00 a 0,001 mg/kg);
sin embargo, las concentra-
ciones estuvieron por debajo
del limite permitido por el Co-
dex Alimentarius (0,01 mg/kg)
en alimentos en general.
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Como senalan los resultados,
la presencia de arsénico y mer-
curio no es una problematica
en la leche muestreada; sin
embargo, la presencia de plo-
mo sobre el limite permitido en
la mayoria de las muestras, in-
dica que existe contaminacién
ambiental en el cantén Mejia,
problemética que podria ser
comun en la produccién leche-
ra del Ecuador.

Con estos hallazgos, los
investigadores concluyen que
la contaminacién de la leche
por metales pesados es una
realidad y recomiendan rea-
lizar un control continuo para
proteger la salud publica hu-
mana y animal. Los esfuerzos
futuros deben estar dirigidos
a investigar las posibles fuen-
tes de estos metales pesados,
como el agua potable, el agua
de riego, los forrajes y el ali-
mento que reciben las vacas
lecheras de la zona.
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un lugar.
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