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xisten productos como caramelos, galletas, frituras, comida rapida, pasteles, postres y otros generalmente
denominadas “golosinas” que son de preferencia de nifios y adolescentes. Estos comestibles contienen altas
cantidades de grasas, azucar y carbohidratos, consecuentemente, su excesivo consumo puede producir dafios
en la salud de jévenes y adultos, los que se resumen a continuacion:

Estos factores presen-
tes en el organismo en
conjunto conforman el
sindrome  metabdlico
(SM). Quienes lo pade-
cen se encuentran en
riesgo cardiometabdli-
co, que es la probabili-
dad de sufrir dafio en el
corazén o en los vasos
sanguineos. Por lo tan-
to, es importante detec-
tar la presencia de algu-
no de estos indicadores
para tratarlo y contra-
rrestarlo a tiempo.

Se pensaria que esta
enfermedad afecta uni-
camente a personas
mayores; sin embargo,
se ha comprobado que
lo padecen también ni-

Exceso de grasa en la cintura, denominado perimetro abdominal.

Altos niveles de glucosa, que es un tipo de azucar en la sangre.

Cantidades elevadas de triglicéridos, que son grasas dafiinas en la sangre.

Bajas cantidades de lipoproteinas de alta densidad, o HDL (siglas de inglés)
conocidas como grasa buena, ya que ayudan a eliminar el colesterol y
proporcionan otros beneficios al organismo.

fos y adolescentes, es-
pecialmente aquellos
con sobrepeso, como
lo demuestran estudios
realizados a nivel mun-
dial, pero en Ecuador
no se conoce la realidad
sobre este problema en
adolescentes.

En la actualidad la po-
blacidn de nuestro pais
ha sufrido cambios en
los habitos y costum-
bres de vida como Ia
sustitucion de alimen-
tos tradicionales por
otros que generan mas
calorias por contener
gran cantidad de grasas,
el desorden en los hora-
rios de alimentacidn, y
la reduccidn de tiempo

para realizar ejercicio.

Estos cambios hacen su-
poner que la poblacién
adolescente ecuatoria-
na se encuentra en ries-
go mayor de sobrepe-
SO Yy sus consecuencias
cardiovasculares. Ante
esto, investigadores de
la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universi-
dad Central del Ecuador
vieron la importancia
de fortalecer la presen-
cia de sindrome meta-
bdlico y de factores de
riesgo cardiometabdlico
en nifos y adolescentes
del pais.

Con esta finalidad, se
realizéd la investigacién

Fuente: Articulo original

en 220 estudiantes de
11 a 18 afios de edad
de la Unidad Educativa
Santiago de Guayaquil,
ubicada en Quito. Se
procedié a tomar datos
de peso y talla que sir-
vieron para clasificar el
estado de nutricién de
los participantes: peso
bajo, peso normal, so-
bre peso y obesidad.
También se midié Ia
cintura para determinar
obesidad central y Ia
presion arterial para ver
si estaba normal o alta.
Finalmente se extrajo
una muestra de sangre
en ayunas para esta-
blecer el contenido de
glucosa (azucar) y de las
distintas grasas como
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Los ninos y los adolescenfes que consumen excesi-
vas canfidades de dulces y calorias corren elriesgo
de sufrir problemas del corazon.

triglicéridos y colesterol
bueno (HDL), medicidn
que se hizo en el labora-
torio del Centro de Bio-
medicina de la Universi-
dad Central del Ecuador.

El analisis de los datos
demostré que 2.3% de
los nifios escolares de
11 a 18 aios tienen sin-
drome metabdlico (SM)
acorde alos criterios es-
tablecidos por la Fede-
racion Internacional de
Diabetes (IDF). Este por-
centaje, al parecer pe-
gueno segln los inves-
tigadores sugiere que
la deteccion temprana
de la presencia de SM
o de alguno de sus fac-
tores de riesgo permiti-
ria establecer medidas
preventivas para evitar
el incremento de este
sindrome en la edad

adulta y la consecuente
aparicién de las enfer-
medades cardiovascula-
res asociadas.

Un hallazgo alarmante
del estudio fue que el
46% de adolescentes
gue no tenian sindrome
metabdlico presentaron
uno o mas factores de
riesgo  cardiometabo-
lico, y un hallazgo mas
inquietante fué que el
14% de los adolescentes
hombres y mujeres esta
en riesgo inmediato de
padecer SM debido a
gue presentaron dos o
tres factores de riesgo.

Finalmente, se cono-
cié que el 12,7% de los
adolescentes estudia-
dos presentan obesi-
dad central (valores
de cintura mayores a
90 cm para hombres y
mayores de 80 cm para
mujeres) y se establecio
gue estos adolescentes
obesos tienen 6 veces
mads riesgo de presentar
presidn arterial alta.

Los investigadores
concluyeron que aun-
que el porcentaje de
adolescentes con SM
es bajo, es un indica-
dor de que los meno-

res estan en riesgo de
presentar problemas
cardiovasculares, y
que el alto porcentaje
(46%) de adolescentes
gue presentan uno o
mas factores de ries-
go estan en peligro
de desarrollar el sin-
drome metabdlico en
el futuro si contintan
con los mismos hdébi-
tos alimenticios y/o
Illevan una vida se-
dentaria. En general,
es una voz de alerta
para aplicar medidas
correctivas que bene-
ficien la salud.

Consumir alimentos muy grasosos o muy dulces y no hacer
ejercicio durante la adolescencia puede aumentar el riesgo de

sufrir enfermedades del corazon y las arterias en la edad adulta.
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