EL CAMBIO EN EL CRECIMIENTO DE LA
JUVENTUD EUROPEA

Por el Prof. Dr. HUBERT WALTER,
de la Universidad de- Mainz, Alemania.

Traduccion del inglés original por
Antonio Santiana

El autor constata que ha habido un cambio
en el desarrollo de la juventud europea, ale-
mana en particular, que le ha llevado a un
mayor y mas acelerado crecimiento en los
Gllirnos 100 afios. Lo atribuye a nuevos fac-
tores ambientales obrando sobre los gené-
ticos.

NOTA PREVIA

Presentamos el trabajo del Profesor de la Universidad de Mainz, Ale-
mania, doctor Hubert Walter, quien, de -modo espontaneo y generoso con-
tribuye al prestigio de nuestra publicacién. Y no sélo esto. El trabajo del
Prof. Walter aborda un tema de gran interés para la Antropologia morfo-
légica al considerar como un todo el aumento de la estatura y el creci-
miento organico en géneral. Pero Walter no se limita al estudio de la
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morfé humano cuando el crecimiento ha terminado — como ha sido pro-
pio de la escuela clasica— , sino que la aborda con sentido dindmico y vi-
tal y de preferencia en las etapas de la vida mas permeables a las accio-
nes ambientales, cuando la materia viva ofrece su maxima plasticidad,
esto es en la infancia y la juventud. Asf, a la tradicional concepcién esta-
tica de nuestra arquitecténica, opone un dinamismo que considera las for-
mas en funcién, movimiento y cambio, y esto como resultado de una cons-
telacion de factores que pueden reducirse a dos grupos: genéticos y here-
ditarios, ambientales y peristaticos.

Si el trabajo de Walter cobra fuerza ya como especulacién, su valor
en sentido practico y aplicado alcanza interés extraordinario. Por él y los
investigadores que le han precedido nos enteramos de los cambios opera-
dos en el ritmo de crecimiento de la juventud alemana. Y sabemos tam-
bién que tales cambios afectan al organismo total, no sélo en su aspecto
morfolégico externo e interno, sino también en el fisiolégico, psicolégico
y aln en la patologia. Tales cambios repercuten incluso en el equilibrio
social. y

Que el potencial hereditario esta sujeto a regulaciones ambienta-
les, ha podido demostrarse de modo bien claro en la juventud europea y
norteamericana y a través de uno o medio siglo de observaciones.

A nosotros, latinoamericanos, nos interesa hondamente saber si los
cambios habidos en aquellos pueblos se han producido también en los
nuestros, y en caso afirmativo en qué medida y bajo qué modalidades.
Y la importancia de tal constatacion sube de punto si se tiene en cuenta
el amplio espectro racial y econémico propio de nuestro Continente.

Antonio Santiana.



1. INTRODUCCION

En 1935 el médico aleman doctor Ernst W alter Koch,
publicé un trabajo que desperté considerable interés; su ti-
tulo era "Cambios en el Crecimiento Humano durante el
primer tercio del siglo XX". Después de medir escolares ale-
manes llegé a la conclusién de que el crecimiento seguia un
proceso que empezaba antes y era mas rapido que en las
generaciones anteriores. Koch introdujo la expresién "ace-
leracién del desarrollo”, vinculada a este fenbmeno. No es
sin embargo enteramente apropiada porque sabemos hoy
en dia que el crecimiento humano, como ha sido observado
en la poblacién europea, es no sélo acelerado sino que tam -
bién ofrece un genuino aumento del promedio de la esta-
tura.

Aunque los trabajos de Koch estimularon considerable-
mente la investigacion sobre el problema de los cambios de
crecimiento, la cual originalmente fue llevada a cabo por
antropélogos norteamericanos y alemanes, las observacio-
nes hechas por Koch no eran nuevas. A principios de este
siglo los médicos militares y escolares sefialaron con fre-
cuencia que la estatura humana estaba aumentando. Desde
1850 este fendmeno pudo ser comprobado sin duda alguna,
no so6lo en Alemania sino también en todos los paises eu-
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ropeos y en el Japon, Estados Unidos y Canada. Se ha afir-
mado que también los chinos, esquimales, filipinos y negros
norteamericanos estdn envueltos en este proceso, pero ésto
no ha sido comprobado hasta ahora. No obstante los hechos
sugieren claramente que se trata de un fenémeno no limi-
tado por demarcaciones geograficas, sino que abarca con-
tornos mundiales. Los estudios realizados en los ultimos 20
afios indican, por otra parte, que los cambios en el desarro-
llo humano no estan limitados a la estatura solamente, sino
que el proceso de desarrollo fisico incluye el total desarro-
llo corp6reo hacia su madurez. Aun la patologia de la in-
fancia y la adolescencia parece estar influida por tales cam-
bios. Sobre este punto volveremos mas adelante en detalle.

Aunque los cambios de crecimiento abarcan la pobla-
cion total de los paises europeos, hay ciertas diferencias en
el seno de la misma. Asi el desarrollo de los nifios de la ciu-
dad claramente sobrepasa al dedos niflos del campo, como
también de altos niveles socio-econémicos presentan un de-
sarrollo mas temprano e intenso que de bajos estratos socia-
les. Estas observaciones tienen gran importancia para la
explicacién de los factores que presiden los cambios de des-
arrollo de la juventud europea.

2. LOS HECHOS

Con el mayor cuidado posible han sido observados los
cambios en la altura del cuerpo, y esto ha hecho utilizadles
los datos obtenidos en varios paises europeos. Los siguien-
tes promedios de aumento en la mediana de la altura del
cuerpo han sido determinados:

Suecia .ovvveeeeceee e 1840— 1940 11.0cm
Noruega ...ooeeceieeeeeenennn. 1855— 1936 5.1cm
Holanda....ccooevieviiieenns 1863— 1925 6.7cm
SUIZAa e 1884— 1932 6.1cm

1880— 1957 14.6cm
1880— 1953 11.5cm

Alemania
Polonia
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Estas cifras demuestran que el promedio de la estatu-
ra de los europeos ha aumentado aproximadamente 9 c. m.
durante los ultimos 100 afos. Esto significa un promedio
de crecimiento de aproximadamente 0.9 cm. de acuerdo a
Hultkrantz. En las tablas 1 y 2 se demuestra que
el promedio de la estatura de varios grupos de
edad de escolares de Alemania del norte, ha cam-
biado entre los afios de 1914 y 1915. Se puede ver en tales
tablas la interrupcién de tal proceso después de la segunda
guerra mundial, como después de la primera. Esta pérdida
fue més que compensada durante la Reforma Alemana de

TABLA 1.— Medianas de promedios de altura de varios gru-
pos de edad en muchachos del norte de Alemania.

Ndad 1914 1933 1937 1947 1948 1952
3 90,0 93,0 93,2 * 94,7
4 97,0 100,5 100,5 102,2
5 104,0 107,0 106,7 109,0
6 1110 113,0 113,7 116,5
7 115,0 118,0 120,0 119,0 121,8 121,1
8 1190 1-23,0 125,0 123,4 126,1 126,8
9 1240 127,5 130,0 128,1 131,5 131,7
10° 128,0 132,0 134,0 132,8 135,5 136,3
11 1330 137,0 139,0 137,T-' 1395 140,7
12 138,0 142,0 144,0 142,0 1441 145,1
13 142,0 148.,0 149,0 146,8 150,4 150,0
14 147,0 154,0 152,2 155,3
15:  153,0 158,5 158,6 (156,2)

«

la Moneda Legal de 1948. Nosotros hemos podido obser-
varlo con toda claridad en Kiel. Las relaciones existentes
entre la estatura y las condiciones econdmicas, son también
conocidas en otros paises de Europa. En Suecia, por ejem-
plo, una disminucién de la estatura tuvo lugar a fines del
siglo XIX, en evidente relacion con la pobreza de la cose-
cha de aquel entonces.

Pero el cambio de altura no representa so6lo acelara-



cion del crecimiento, sino también un genuino incremento
del mismo. Esto se demuestra en la distribuciéon de indivi-
duos jpequefios y altos entre los soldados 'holandeses en los
afios de 1865y 1929:

sobre 155 cm. sobre 170 cm.
1865 10.7% 24.6%
1929 1.0% 59.9%

Estas cifras nos demuestran que el niumero de indivi-
duos altos mas que se ha duplicado en dicho periodo, en
tanto los individuos pequefios han descendido en el mismo
lapso al T por ciento. Espero demostrar con los siguientes
datos numeéricos que los cambios en el crecimiento afecta
al organismo total y no sblo a la estatura. Asi lo ensefian
en efecto, los excelentes trabajos del pediatra aleman Ben-
nholdt-Thompsen:

TABLA 2.— Medianas de promedios de aitura de varios gru-
pos de edad en muchachas del norte de Alemania.

Edad 1914 1933 1937 1947 1948 1952
3 90,0 92,0 92,9 96,0
4 96,0 99,5 99,8 100,8
5 103,0 106,0 106,0 108,1
6 109,0 111,0 113,4 115,8
7 115,0 115,5 119,0 118,6 120,4 120,5
8 119,0 120,5 124,0 123,0 126,8 125,9
9 1250 125,5 129,0 127,8 129,8 131,5
10 130,0 131,0 135,0 132,5 136,0 135,8
11 136,0 137,0 140,0 137,5 140,0 140,9
12 142,0 143,5 146,0 142,5 146,3 146,6
13 147,0 149,5 151,0 148,1 151,7 151,1
14  150,0 154,0 153,8 155,5
15 151,0 157,5 158,6 158,2

a) Nifios recién nacidos presentan mayor longitud y
peso que antes:
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1916 Hombres 50.33cm. de longitud; 3570.54 gr. de peso.
Mujeres 50.20cm. de longitud; 3406.48 gr. de peso.

1933 Hombres 51.03cm. de longitud; 3621.80 gr. de peso
Mujeres 49.61cm. de longitud; 3514.74 gr. de peso

Tales cifras nos muestran que los cambios de creci-
miento estan condicionados por factores prenatales.

b) El primer diente de leche aparece abora mas tem-
prano que antes. En 1940 los dientes de leche aparecieron
a la edad de 6 meses en el 50.8% de los nifios examinados;
pero en sus madres esto ocurrio solo en el 47.3% . Observa-
ciones mas detalladas indican que la primera denticion apa-
rece mas temprano entre los niflos de las ciudades que en-
tre aquellos que viven en el campo, como también entre los
que tienen mas altos niveles econdmicos.

el Aumento de los promedios de longitud y peso:

Longitud y peso del cuerpo a fines del primer afio de
vida:

1916 70cm. de longitud peso 9.000gr.
1937 76cm. de longitud peso 10.300gr.

d) Comparacion de la longitud y peso del cuerpo en
nifios cuya edad oscila entre los 2 a 5 afios:

1903-14 Hombres 34.0 cm. de ganancia en el creci-
miento y 7.7 kg. en peso.

Mujeres 34.0 cm. d& ganancia en el creci-

miento y 7.9 kg. en peso.

1934-40 Hombres 36.7 cm. de ganancia en el creci-
miento y 8.7 en peso.

Mujeres 35.4 cm. de ganancia en el creci-

miento y 9.0 kg. en peso.

el Promedio de permanencia de los dientes en com-
paracién con las generaciones anteriores.



Aparicion de los 6 molares en la mandibula inferior:

Muchachos Muchachas
1927 6,8 afios 1927 6,5 afios
1938 5,11 afios 1938 5,11 afios

De esto podemos concluir que los dientes mencionados
aparecen de 6 a 9 meses mas pronto.

f) Aumento de la estatura en las generaciones ac-
tuales, lo cual ha sido observado en escalares y reclutas
(comparar las tablas 1y 2).

Los siguientes datos lo ponen de manifiesto.

Reclutas de 20 a fios de edad del ejército aleman cuya
altura sobrepasa los 176 cm.:

1894-96 7%
1904-07 8%
1935 13%
1957 36%

En 1955 el 8 por ciento de los reclutas de edad de 20
afios de la policia alemana tenian méas de 186 cm. de esta-
tura.

g) Aumento en altura y desarrollo soméatico, como
el tamafio del toérax, circunferencia de la cabeza y tamafio
de los pies.

)l La primera menstruacion aparece en la presente-
generacién 4 afios antes que en las generaciones anterio-
res:

Aparicion de la primera menstruacion en Alemania en

1808 aproximadamente a los 17 afios.

Aparicion de la primera menstruacion en Alemania en

1915 aproximadamente a los 15 afios.
Aparicion de la primera menstruacion en Alemania en
1935 aproximadamente a los 13 afios.
Aparicion de la primera menstruacién en Noruega en
1850 aproximadamente a los 18 afios.
Aparicion de la primera menstruacién en Noruega en
1940 aproximadamente a los 14 afos.
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i) La pubertad se desarrolla en los muchachos de
hoy mas temprano que en las generaciones anteriores.

En el periodo comprendido entre 1910-1940 el desa-
rrollo del pene, el escroto, los testiculos, el pelo del pubis y
la voz se ha adelantado en 2 afios.

i) Desarrollo de la macromastia.

También en el sexo masculino ha aumentado el tama-
fio del pez6bn (macromastia) 2 afios antes entre 1910 y
1940.

La tabla 3 indica que las diferencias en la maduracién
del cuerpo estan relacionadas con factores sociales, como

TABLA 3.— La maduracién soméatica y su relacién con e!
status social en muchachos de 14 afios de edad de
Alemania occidental (en %).

Grupo Social n — - +
i 257 9,3 69,3 21,4
2 318 9,1 68,7 22,2
3 343 6,4 77,3 16,3
4 832 9,0 75,9 15,1
5 90 12,2 282 ™ 15,6
6 286 13,0 71,7 15,3
7 1940 14,3 69,4 16,3
8 308 18,9 65,5 15,6
1— 8 4374 12,2 71,4 16,4

— = madurez tardia
= = madureznormal
-|- = madurez temprana

Grupos sociales:

1 médicos, fabricantes, etc. 1

2 profesores, funcionarios, etc. \ Clases altas
J

3 comerciantes, eftc. ]

4 empleados, etc. m Clases medias

5 agricultores. - J -

6 labriegos - propietarios. 1

7 labriegos especializados J Clases bajas

8 labriegos no especializados J



lo indican las observaciones de escolares de 14 afios de edad
de Alemania Occidental.

Las nuevas investigaciones sobre el crecimiento del or-
ganismo han seguido las orientaciones de la bioquimica y
la fisiologia. Aunque tales investigaciones estan todavia
en curso, ya ha hecho luz sobre los factores que condicio-
nan el crecimiento y sus cambios.

k) Temporal y unilateral estabilizacion de la altura
de la cadera durante la pubertad.

1) Descarga acelerada del 17 keto-esteroide en la
misma época. ,

m) Paralelismo entre la menarquia inicial y una alta
presion sanguinea arterial.

n) Paralelismo entre la presion sanguinea, las alte-
raciones especificas del EKG y la rapidez del crecimiento
en longitud.

0) Paralelismo entre la primera madurez y el vaso-
motorismo (ver la tabla 4).

p) Paralelismo entre la primera madurez y la efica-
cia del trabajo escolar

Nuestras propias investigaciones en escolares de Ale-
mania Occidental nos condujeron a este resultado: 30 por
ciento de muchachas bien calificadas estaban en menstrua-
cion al tiempo del examen; 48 por ciento de mal aprovecha-
das no conocian aun su menstruacién.

q) Aparicion prematura de ciertas enfermedades y
disminucion de la mortalidad.

TABLA 4.— Madurez y vasomotorismo (en %)

Sin Fuerte
vasomotorismo vasomotorismo
Madurez temprana. .. 5,5 72,2
Madurez normal . ... 21,5 57,1
Madurez tardia ......... 29,9 45,9
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El reumatismo agudo, el ulcus del duodeno, el corea
minor, son enfermedades que han cambiado la fecha de
aparicion del onceavo al octavo afio de edad, o sea que se
presentan tres afios mas pronto. Desde que estas enferme-
dades son hereditarias en su mayor parte, estas observacio-
nes Indican una actuacién temprana de los respectivos ge-
nes. Esto significa también que las alteraciones bioquimi-
cas y fisiolégicas del organismo conectadas con los cambios
de crecimiento, conducen a una aparicibn prematura de
ciertas enfermedades. La mas rapida aparicion del mini-
mum de mortalidad se producia a los 12 o 13 afios de edad
entre 1871-1880, entre 1924-1926 se presentaba a los 11
y 12 afios, lo cual significa su anticipacion en 1-2 afios.

r) Aparicién temprana de la menstruacion y clima-
terio tardio; larga vida en expectativa.

Se ha mencionado la aparicibn temprana, con una an-
ticipacion de 4 afios, de la menstruacion. El anatomista sue-
co Backman demostré que «@ climaterio tardio estad rela-
cionado con esto. En tales casos se posterga por dos o tres
afios. Sus detalladas investigaciones revelaron, ademas,
gue la edad fisiologica media se ha prolongado en las po-
blaciones de la Europa central y occidental. En 1870 el pro-
medio de duracién de la vida era de 35 afios; hoy dia
(1959) es de 70 afios. Backman sefiala que tal aumento
no se debe a la disminucion de la mortalidad entre los re-
cién nacidos y los nifios, sino a un cambio bioquimico y fi-
sioléogico del organismo del cual resulta el aumento de la
edad fisiolégica. Estas observaciones indican claramente
que un profundo cambio se ha operado en el crecimiento
fisico. Nosotros seflalamos con énfasis el hecho de que los
cambios realizados se han producido no sélo en Alemania
sino en el centro y el occidente de Europa. No sabemos en
. u6 extensién tales cambios se han producido entre los pue-
blos del este de Europa.

Los cambios acaecidos en los factoies que regulan el
crecimiento fisico ejercieron también su influencia en los
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fendbmenos de madurez. Como lo indican las observaciones
psicoldgicas, es afectada por el desarrollo fisico la sexuali-
dad, cuyos 6rganos estan mas proximos al area de desarro-
llo fisico, que la inteligencia con su 6rgano mas distante.
Esto 'hace posible, como se ha observado en Suecia y los Es-
tados Unidos, que las relaciones entre los sexos comiencen
mas temprano o sean mas sinceras, lo cual se demuestra por
el aumento del nimero de matrimonios en edad temprana y
su disminucion en la edad media, tanto en Europa como en
los Estados Unidos. Pero esto puede ser también el resulta-
do de una mejor situacién econdémica y del aumento de po-
siciones a tiempo completo. Asi lo indican nuestras obser-
vaciones en Alemania occidental.

En general, la maduracion fisica y psicolégica es mas
0 menos sincronizada o sea. simultdnea. Es asincrénica, en
ocasiones, cuando la maduracién fisica y la psicolégica se
producen sin el mismo ritmo y la misma intensidad. Normal-
mente, la maduracion somatica y fisiolégica precede a la
psiquica. Esto puede conducir a un conflicto de naturaleza
individual y psicolégica, del cual resultan crisis de inadap-
tacion social. La temprana madurez somatica y fisiologica
puede, cuando es lenta la madurez psiquica, ser un impor-
tante factor para el incremento de la delincuencia juvenil,
tan ampliamente desarrollada en la actualidad en los Esta-
dos Unidos y en el oeste de Europa. Esta es también favo-
recida por la permanente crisis y la desmoralizaciéon en las
sociedades americanas y europeas.

3.— FACTORES BIOLOGICOS DEL CRECIMIENTO

Antes de enunciar las diferentes hipotesis para expli-
car los mencionados cambios en el desarrollo de la juventud
europea, debemos enfatizar el siguiente hechc: el desarro-
llo es hereditario. Esto puede ser claramente demostrado
por numerosas observaciones biolégicas en gemelos y fami-
lias. Se hereda la capacidad de crecimiento mas bien que el
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crecimiento hasta determinada altura. El ambiente contri-
buye a determinar hasta qué punto el potencial genético de
desarrollo sera utilizado. De acuerdo a nuestra experiencia,
herencia y ambiente determinan el desarrollo fisico y psi-
quico del hombre. La herencia guarda- el potencial y el am-
biente determina su utilizacién o modificacion. Debemos
mencionar que de acuerdo a los genetistas modernos, las
manifestaciones hereditarias y su realizacién estan vincu-
ladas a Optimas condiciones peristaticas.

Nosotros llegamos hoy dia a la conclusion de que los
factores hereditarios del crecimiento son influidos por la ac-
cion del hipotalamo diencefalico sobre la adenohipdéfisis, la
cual controla por su parte la funcion de otras glandulas del
desarrollo, como el timo, el tiroides y la corteza suprarre-
nal. Estudios realizados indicaron (véase la ilustracién que
acompafia) que la importancia del factor hipofisario del des-
arrollo (hormona del desarrollo somatico), decrece apro-
ximadamente al dcceavo afio de edad a favor de factores
esteroides que controlan el crecimiento, sobre todo durante
la pubertad. Este factor esferoide del crecimiento es forma-
do en la corteza suprarrenal y eliminado con la orina, lo
cual puede demostrarse por un claro aumento de los 17 ke-
toesteroides en la orina, especialmente en los casos de ma-
durez prematura. La hipofisis, especialmente sus células ba-
soéfilas, tienen entonces la tarea de controlar el proceso de
maduracion sexual. Esta combinacion de factores genéticos
primarios y condiciones hormonales secundarias, es afecta-
da por todos aquellos factores de los cuales resultan los
cambios de desarrollo de la juventud europea. Desde que los
nifios entran en la fase de desarrollo esteroidal (puberal)
con una estatura mayor que antes, se considera que el cam-
bio en el mismo tiene lugar en el periodo prepuberal del
crecimiento y sobre una base hipofisaria. Esto es también
evidente de acuerdo a nuestras observaciones de lo altera-
cion en las condiciones del desarrollo que tienen lugar du-
rante el- periodo fetal, el recién nacido y la infancia.
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4.— HIPOTESIS CONCERNIENTES A LAS CAUSAS DEL
CAMBIO EN EL DESARROLLO

Se jha supuesto que una multitud de factores contribu-
yen a los cambios en el desarrollo de la juventud europea,
incluso las ondas radiales y las energias cosmicas. Pero so-
lo pueden ser discutidos aquellos factores causales de re-
conocida influencia en los procesos del desarrollo. Las si-
guientes son las mas conocidas e importantes:

A )— Hipodtesis de Koch de la exposicion al helio: el au-
tor supone que una intensa exposicién al helio daria al orga-
nismo una cantidad mayor de rayos UV, los cuales tendrian
la propiedad de cambiar en vitamina D la provitamina-er-
gosterina de la piel. Como quiera que la vitamina D promue-
ve el desarrollo en alto grado, como lo han demostrado los
experimentos en animales, el hecho de que el pueblo en
nuestro siglo esta mas expuesto a los rayos del sol y a los
UV explica las alteraciones del desarrollo que se han produ-
cido. Hay sin embargo una serie de hechos contradictorios
a esta hipotesis, como son:

a) Es dudoso que la exposicién al helio sea ahora mas
intensa que antes. En Europa aumenta cada dia la gente que
esta obligada a trabajar en oficinas, fabricas y otros luga-
res y que tiene pocas oportunidades de exponerse a la ac-
cion de los rayos UV.

b) Las claras diferencias de desarrollo existentes
entre la ciudad y el campo no son explicadas por esta hip6-
tesis. De acuerdo a ella, los nifios europeos de la ciudad de-
berian ser méas pequefios y de desarrollo general mas lento
que los que viven en el campo, debido a la bruma que cubre
las grandes ciudades, la cual absorbe aproximadamente el
20% de la radiacién UV. A esto se ha dado en llamar la
"noche ultravioleta" de las grandes ciudades europeas.

c) El siguiente experimento hecho en Estados Unidos
contradice la hipotesis de Koch: de acuerdo a Me Collum vy
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Keighton los escolares de Nueva York crecieron mas rapi-
damente entre los meses de Noviembre y Marzo, mas po-
bres en luz, que entre Mayo y Julio, mucho mas ricos en luz.

d) No se ha demostrado que jas poblaciones de la
montafia (de la misma estructura racial por supuesto), que
estan generalmente expuestas a una considerable radiacion
UV, sean mas altas y su madurez mas temprana que las
poblaciones de las bajas llanuras que reciben una cantidad
menor de radiaciones UV.

e) La observacion segun la cual una radiacion UV
demasiado intensa tiene negativos efectos bil6gicos (desor-
denes de la menstruacién durante el verano), también ha-
bla contra la hipo6tesis de Koch.

B)— La hip6tesis concerniente a la rotura de los nu-
cleos aislados genéticos, la presenté por primera vez el ge-
netista sueco Dahl'berg. El ha sefialado que grandes mez-
clas de la poblacion han tenido lugar gracias al hecho de
que Europa ha abierto sus puertas al trafico econdmico, lo
cual dilaté las areas geograficas en las cuales nuevas unio-
nes matrimoniales tuvieron lugar. Como consecuencia la al-
ta estatura (que primitivamente sélo existia en pocas y ais-
ladas areas) se dispersd, elevando su promedio en la pobla-
cion general gracias al dominio hereditario del gene corres-
pondiente. No hay, sin embargo, pruebas de que el gene de
la talla alta se hoya dispersado geograficamente, puesto que
Danlberg no hizo investigaciones especiales al respecto. Por
otra parte, se ha observado el aumento en altura en areas
geograficas en las cuales la poblacion no ha sufrido mez-
clas por la inmigracion, como en las lejanos provincias de
Dalame y Helsinglond o en las remotas aldeas montafiosas
de Suiza.

Algunas investigaciones han permitido constatar la
diversidad en los resultados a que se puede llegar por el cul-
tivo de plantas y la crianza de animales. Esto podria ser de
importancia para el hombre, pero poco se sabe a este res-
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pecto, de modo que el fenémeno anteriormente aludido no
puede considerarse un factor en el cambio de desarrollo de
la juventud europea. Aqui podemos otra vez referirnos a
aquellas areas de Europa en las cuales no se han producido
movimientos de poblacién y en las que sin embargo, han
habido cambios en el desarrollo de la juventud. No se pue-
de negar que hay un aspecto genético en la modificacion del
desarrollo, especialmente en la poblacion de las ciudades.

C)— 'La hipotesis de W. Lenz concerniente a la nutri-
cién: este autor sefiala que durante los Gltimos 100 afios se
ha producido un considerable cambio en la alimentacién de
las poblaciones europeas. De acuerdo a sus investigaciones
ha aumentado especialmente el consumo de grasas y albi-
minas. Esto condujo a un cambio funcional endocrino, pre-
misa indispensable del cambio en el proceso de desarrollo.
Lundman y Kiil han explicado por igual mecanismo el cam-
bio de desarrollo habido en Suecia y Noruega. Lenz sefiala
ademas (fundandose en varios experimentos en animales)
gue un incremento funcional de las glandulas hormonales
fue producido por la moderna alimentacion, rica en grasas
y albiminas, de las poblaciones europeas. Las consecuen-
cias se evidenciaron en el aumento del promedio de altura,
la aceleracion del crecimiento en general, la temprana pu-
bertad y el retardo climaterio, como también por el aumen-
to de trastornos endocrinos. Esta hipotesis no se basa en la
suposicion de extensos movimientos de poblaciones, pero
afirma que los factores ambientales que favorecen el cre-
cimiento fueron modificados con vistas a una mejor utili-
zacion del potencial hereditario del crecimiento. Desde que
las condiciones de nutricion han mejorado en los ultimos
100 afios en toda Europa, esta hipdtesis puede explicar tam -
bién los cambios de desarrollo producidos en areas geogra-
ficas remotas.

Se han opuesto, sin embargo, algunas objeciones que
no han podido anularla enteramente.



Freud y Maier han sefialado que el consumo de carne
y grasa fue muy grande durante la Edad Media en Europa.
Aunque el volumen de 150-200 libras de carne y grasa por
individuo (indicado por ellos) es demasiado alto, se acepta
gue tal consumo no fue mas pequefio que en el dia de Hoy.
A pesar de ,esto la estatura 'humana fue mas pequefia que
en nuestros dias, como lo indica el tamafio de las armadu-
ras de los caballeros de la Edad Media, las cuales no po-
drian ser usadaspor un europeo moderno de mediana esta-
tura.

Se ha sefialado también que el cambio de alimentaciéon
y el comienzo del cambio en el crecimiento habidos en Eu-
ropa, no fueron simultaneos: el cambio en el desarrollo tu-
vo lugar una generacion mas tarde que el cambio en la com-
posicion de la dieta. Se ha observado ademas que inmedia-
tamente después de la Primera Guerra Mundial, aun en los
tiempos de hambruna, las muchachas alemanas eran sor-
prendidas prematuramente por la primera menstruacion.

Las discusiones sobre los'hechos a que nos hemos refe-
rido no han terminado ain. Mas a despecho de todas las
objeciones, no puede negarse una relaciéon biol6gica entre
la nutricién y el crecimiento. Observaciones realizadas en la
peninsula escandinava indican que la poblacion local fue
relativamente alta durante la Edad Media. El promedio de
altura decrecié, sin embargo, en el curso de los siglos 15,
16 y 17 y su aumento no fue observado hasta que favora-
bles condiciones econdémicas se produjeron a fines del siglo
19. La Europa que siguié al Medioevo estuvo ciertamente
en un estado de crisis econdmica permanente; desaparicion
del arenque en los mares del este, guerras y epidemias ame-
nazaron seriamente la existencia de las poblaciones euro-
peas, e indudablemente condujeron a una continua escasez
en el suministro de alimentos. Numerosos informes auténti-
cos existen sobre los periodos de iniciaciéon en la Europa pos-
terior al Medioevo. El aumento de la estatura y en general
del desarrollo se produjo paralelamente al bienestar econ6-
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mico, como lo ha puesto de relieve el anatomista sueco Bac-
kman.

Como resultado de sus cuidadosas investigaciones,
Backman ha podido demostrar que la primera menstruacion
era mas tardia en la Europa post medioeval que durante la
Edad Media, y que no fue hasta fines del siglo 19 que tuvo
lugar su aparicion a edades tempranas.

Numerosas observaciones escolares después de las dos
guerras mundiales, demuestran la importancia de la compo-
sicion de la dieta. En Kiel (Alemania septentrional), por
ejemplo un claro aumento en el promedio de altura pudo
ser observado tan pronto como mejoraron las condiciones de
nutricion como resultado de la reforma de la moneda en
1948. Similares observaciones fueron hechas en la Alema-
nia central.

D) Hipotesis del trauma de urbanizacion: el pediatra
aleméan Rudder ho postulado varios factores de la vida de
la ciudad como causas del cambio de desarrollo de nuestra
juventud. Racionalismo sexual, americanismo (velocidad,
luz, tréfico), etc. que actian como estimulante simpéatico-
ténico sobre la adenohipéfisis por la via del sistema ner-
vioso central y el 'hipotélamo, lo cual, segin él, aumenta su
secrecion. Aunque tales factores tienen cierto peso para la
explicacion del fenémeno que estudiamos en lo que se re-
laciona especialmente con la juventud de la ciudad, esta
hipétesis es insuficiente porque ignora el hecho de que los
cambios del desarrollo pueden también ser observados en
areas lejanas de las ciudades, donde la insuficiencia de la
vida de la ciudad es pequefia o del todo no existe.

E) — La hipotesis de seleccion, actualmente muy dis-
cutida en Alemania, fue formulada por el pediatra Ben-
nnoldt-Thompsen. Ella aporta, sin embargo, algunos hechos
de interés para explicar los cambios de crecimiento en la
juventud de las ciudades. Segln este autor, el desarrollo de
las grandes ciudades europeas condujo, en el curso de la
creciente industrializacién, a un proceso de seleccién en la
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corriente migratoria de poblaciones del campo a la ciudad.
Esto es corroborado por un gran nimero de observaciones
del llamado “problema de la despoblacion de los campos".
Se supone que los campesinos emigrantes constituyen un
grupo de la poblaciéon cuya sensibilidad hormona! y cerebral
estd aumentada y cuya capacidad reaccional es caracteris-
tica. En resumen, la migracion del campo a la ciudad fue
probablemente debida a una inquietud fisica entre perso-
nas facilmente estimulables, o sea labiles a los estimulos
vasomotores y vegetativos.

La madurez se presenta pronta y es rapida en esta cla-
se de personas basicamente dispuestas al cambio y acelera-
cion del desarrollo, de acuerdo a la hipétesis de Bennholdt-
Thompsen. El gran volumen de este tipo esta bien diferen-
ciado, y ejerce una profunda influencia en el desarrollo de
la superioridad de la juventud de la ciudad comparada con
la del campo. Los factores de trauma de urbanizacion, arri-
ba mencionados, contribuyen a ello. La gran agudeza inte-
lectual, su virilidad, les lleva a elevarse en jerarquia c estas
personas tempranamente maduras y con un desarrollo ace-
lerado de las reacciones del sistema vasomotor. Uno puede
concluir por ello que este tipo de inmigrantes del campo
ejercera la direccion en las mas altas capas del urbano es-
trato social. Aunque muchas deducciones pueden ser ex,;
traidas de tan interesante como fértil hipotesis, es conve-
niente darle nuevas bases mediante nuevas investigaciones
en nifios y jovenes.

Esta hipotesis hace luz sobre factores basicos relacio-
nados con el desarrollo y aclimatacién de las juventudes de
la ciudad. Queda en pie, sin embargo; la cuestion de si esta
hip6tesis es aplicable al problema de las juventudes del
campo, las cuales también muestran cambios en el desarro-
llo fisico y psiquico. Ademas, nosotros preguntamos si es
aplicable a las areas que estan fuera de Europa, como el
Japoén, los Estados Unidos y el Canada, donde también ha
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tenido lugar el cambio en el desarrollo. Quedan aj respecto
algunas cuestiones no resueltas.

Bennholdt-Thompsen sefialan que no todas las perso-
nas con las caracteristicas vegetativas, glandulares y cere-
brales mencionadas antes han migrado del campo a la ciu-
dad. Investigaciones realizadas demostraron que una parte
considerable de tales tipos han permanecido "fieles al cam-
po". 'El 'hecho de que las influencias urbanas se han derra-
mado a los campos, en los’cuales han penetrado profunda-
mente, puede dar una explicaciéon parcial del cambio de des-
arrollo habido entre la juventud del campo.

Pero quedan todavia algunas areas campesinas en Eu-
ropa en las cuales, a pesar de su alejamiento de la civiliza-
cion la juventud ofrece todos los signos del cambio de des-
arrollo, y esto ocurre tanto en las lejanas provincias suecas
de Dalarne y Helsingland como en ciertas areas remotas de
Alemania. Por esto la hipdtesis de Bennholdt-Thompsen re-
lacionada con el cambio de desarrollo de la juventud euro-
pea, no puede satisfacer todos los puntos. Hay razones para
suponer que el cambio de desarrollo tiene su fundamento en
un complejo de factores maultiples, predominando a veces
uno y a veces otro grupo de los mismos. Cuidadosas obser-
vaciones en ciudades y en areas remotas, incluyendo re-
tardos del desarrollo durante las crisis econémicas, nos lle-
van a tomar en consideracion la influencia de los factores
cuantitativos y especialmente cualitativos de la nutricién.

Podemos ahora considerar como posibles y discutibles
las siguientes influencias, cuya accion se ha ejercido sobre
los cambios de desarrollo de los adolescentes de Europa: fac-
tores ambientales especificos, como el aumento de consumo
de albuminas y grasas y el acentuado efecto de los estimu-
los simpaticotdnicos sobre los sistemas endocrino y nervio-
sa durante la fase de desarrollo del organismo humano. Y
esto tiene lugar en forma tal que actia sobre el potencial
genético haciendo posible su desarrollo. El resultado es un
acelerado y mas intenso crecimiento, el cual es reconocible
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tanto en la esfera psiquica como en la patolégica. Es evi-
dente que el tipo 'humano que hemos considerado, y el cual
se caracteriza por las anotadas reacciones vegetativas, glan-
dulares y cerebrales, se encuentra en las grandes ciudades
debido al proceso de migracién selectiva. Este tipo homogé-
neo ejerce presion para avanzar e imponerse en el status
social, y se le encuentra en gran numero entre los grupos
sociales dirigentes. Estos son los individuos mas suscepti-
bles a los estimulos del crecimiento. Es evidente que los fac-
tores exdgenos precipitan los cambios que caracterizan la
aceleracion del crecimiento, en tanto los factores heredita-
rios constituyen el elemento primario sobre el cual se asien-
ta este proceso. Los factores vegetativos, hormonales y ce-
rebrales, son secundarios. Aqui yace un vasto campo para
futuras investigaciones. El estudio de los cambios del desa-
rrollo no tiene solo un interés tedrico para la Antropologia,
Medicina y Psicologia. Mas que’esto numerosas cuestiones
se plantean por si mismas al médico y al maestro, por ejem-
plo les peligros inherentes a la temprana madurez a la luz
de las tendencias que despierta el rapido desarrollo. Sefia-
lamos algunos de tales peligros: predisposicion para ciertos
trastornos patolégicos, como los desordenes del corazén y
del aparato circulatorio, modificaciones de naturaleza ar-
terio esclerdtica, Ulceras gastricas e intestinales, todo esto
durante la adolescencia. Ademas pobreza general organica
con sus posibles y a veces -serias consecuencias para la bue-
na salud. También la masturbacion y la homosexualidad
pueden aumentar debido a la acelerada madurez sexual, asi
como el estado de tensién existente puede conducir a una
neurosis. La significativa tendencia en Europa al matrimo-
nio temprano, antes de que tenga lugar la completa madu-
rez emocional, puede también ser constatada aqui.

Con el objeto de resolver algunos de estos problemas
ya serios y agudos para los pueblos europeos, 0s necesario
establecer ciertos principios practicos y bien madurados,
para entregarlos a médicos y maestros para su uso en la
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diagnosis y la terapéutica. Estrecha colaboracién entre la
Antropologia, la Pediatria y la Psicologia es necesaria.

5— SUMARIO

Hemos tratado primero de demostrar que el cambio en
el desarrollo de la juventud, observado desde hace 100 afos
en Europa, no abarca sélo la estatura sino que afecta al or-
ganismo todo y, en cierta medida al proceso de desarrollo
psiquico y hasta la patologia. Después de discutir los facto-
res genéticos y los efectos fenogenéticos en los cuales el cre-
cimietno se basa, diferentes hipdétesis fueron desarrolladas
para explicar el cambio en el desarrollo de la juventud eu-
ropea. Hemos llegado asi a esta conclusién: el cambio de
ios factores ambientales inherentes al proceso de creciente
civilizacién durante los Gltimos 100 afios en Europa, ha con-
ducido a una utilizacion mas efectiva del potencial del des-
arrollo hereditario, especialmente por los caminos de la
nutricion y creciente estimulacién. Procesos genéticos que
abarcan a la poblacién, son considerados como otro factor
sometido a la creciente influencia de la industrializacién y
urbanizacion. Tales procesos dieron lugar a un acelerado
e intenso desarrollo de la juventud europea. Aunque las
cuestiones relacionadas con los cambios del crecimiento han
sido aclaradas, es de urgente necesidad intensificar la in-
vestigacion, especialmente en las areas situadas fuera de
Europa.
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